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Degerli Anadolu Sigortalilar;

Sektortimizin ilk yar1 sonuclar1 Agustos ayi itibariyle aciklandi. Kamuoyuyla paylasilan
sonuglara gore sektoriimiiz hayatdisi branslarda ytizde 14,06 hayat bransinda ise ylizde 20,76
oraninda nominal bliylime kaydetti. Prim tretimleri bu iki bransta sirasiyla yaklagik 13.360
milyon ve 1.878 milyon TL oldu.

Anadolu Sigorta’nin pazar payi ilk aylik sonuglara gore ylizde 13,38 olarak gerceklesti. Bu
oran gecen yilin ayn1 dénemine gore ytizde 12,22’lik nominal artis anlamina geliyor. Sirketimize
dair biraz daha detayh degerlendirme yaptigimizda yihn ilk yarisinda, prim tiretim hacmine
gore ilk sirada; kara araglari sorumluluk sigortasinin geldigini goriiyoruz. Onu kara araclari
bransi takip ederken, yangin ve dogal afetler t¢iincii, hastalik ve saghk sigortalari dérdtinct,
genel zararlar ve genel sorumluluk sigortalari ise prim tiretiminde besinci ve altinci sirada yer
aldu.

Anadolu Sigorta, 6 aylik rakamlara gére aralarinda “kara araclar1”, “yangin ve dogal afetler”
ile “nakliyat sigortalar1”nin da oldugu sekiz bransi lider olarak tamamladi. Bu basarida emegi
gecen tiim arkadaslarimi kutlarim.

Geride biraktigimiz dénemde sektoriimiiz i¢in bahsedilmeye deger bir diger gelisme de
Hazine’nin uzunca bir stireden bu yana ilk defa, bir sigorta sirketine el koymasi ve tasfiye
stirecini baslatmasi oldu. Yiirtirlikte olan mevzuata gore bu siiregte sirketin, basta trafik
sigortasi olmak lizere zorunlu sigortalardaki tlim sorumlulugu Giivence Hesabi tarafindan
Ustleniyor.

Bu glincel drnek, yalnizca belli bir tirline yonelik yapilan salt fiyat odakli rekabet anlayisinin
bir noktadan sonra ¢ikmaza girdigini bizlere yeniden gosterdi. Kisa vadede avantaj getiriyor
gibi gorlinen bir strateji olsa da, bu rekabet anlayisinin orta vadede dahi stirdiiriilebilir
olmadigini anlyoruz.

Marmara Depremi’nin 16. Yildéniimii Sigortanin Onemini Hatirlatiyor

Bu vesileyle yakin zaman 6nce yildénimiint andigimiz, 1999 Marmara Depremi’nin
sektoriimize olan etkileri ile ilgili de bazi degerlendirmelerde bulunmak istiyorum. Bildiginiz
Uizere 2012 yilinda ytrtirltige giren Afet Sigortalari Yasasi, elektrik ve su aboneliklerinde
zorunlu deprem sigortasi yaptirilmasini zorunlu hale getirdi. Bu diizenleme de zorunlu deprem
sigortalilik oranlarina 6nemli katkilar saglad.

Ancak artan bir trendde devam ediyor olmasina karsin, glincel verilere baktigimizda,
bolgeler arasinda dahi dengeli bir sigortahlik dagilimini heniiz gérmiiyoruz. Belki yakin
zamanda yasanan kétii deneyimin etkisi veya ekonomik biiytiklGgtintin bir sonucu olarak,
Marmara Bélgesi zorunlu deprem sigortasina sahip olma oraninda dikkat ¢ekici bir farkla basta
geliyor. Bubolgede oran yari yariya yaklasmis durumda. Marmara’yi sirasiyla yaklasik tigte bir
oranla i¢c Anadolu ve Ege izliyor.

Halen arzu ettigimiz diizeye ulasmamis olsa da zorunlu deprem sigortasinda kaydedilen
ilerlemeyi 6nemsiyoruz ve gelecek donemde bu alanda iyiye dogru bir gidis olacagina dair
inancimizi koruyoruz.

Sozlerimi tamamlarken geride biraktigimiz ddnemdeki gayretli calismalarmdan dolay:
tlim satis kanallarimiz ve calisanlarimiz olmak tizere Anadolu Sigorta ailesini kutlar, herkese;
saghkl, basaril ve mutlu glinler dilerim.

Saygilarimla,

Musa Ulken
Genel Mudiir

Anadolu Sigorta, ilk
yariyll rakamlarina
gore aralarinda
“kara araclar1”,
“yangin ve dogal
afetler” ile “nakliyat

sigortalar”nin

da oldugu sekiz
bransi lider olarak
tamamladi. Bu
basarida emegi gecen
tim arkadaslarimi

kutlarim.

maksimumbiz | O]



04 GUNDEM 23 TURKIYE
« Acente ve TIBAS S BAN.KAS|
Midirleriyle Bodrum’da Turkiye Is Bankasi Subeleri
Bulustuk
» Anadolu Sigorta’nin Kredi 26 ACENTELERIMIZ
Notu: AA+
« Yeni Blog Sitemiz 30 SlRKETlMlZDEN
Kullanicilarin Begenisine Safak Nobeti
Sunuldu...

Doula Nedir?
« Sigortam Cepte
Uygulamamiz Yenilendi...
« Bireysel internet Subemiz 34 IS HAYATI

Anadolu Online Yenilendi... Sunumun Kahramani Siz Olun

« LACP’den Dért Odiil By
Birden Aldik 38 42 38 ROPORTAJ
« Anadolu Sigorta’dan Mahir Giiniray:

“Turkiye’de asil mesele
oyuncu meselesi”

Yeni Bir Mobil Tablet
Uygulamasi: RiskPad

- Pasabahce Eskisehir .
fabrikasinda yangin hasari 42 KESIF
yasadik Ezberleri

bozan tilke Ekvador
« Misterilerimizin
Kaleminden

46 SAGLIK AJANDASI

Metabolizmanizi
canlandirmanin tam zamani!

« Sirketimizin Tarihsel
Belgeleri Tiirkiye s
Bankasi Muzesi'nde

50 SPOR

Sporlarin atasi olimpiyatin
ruhu atletizm

54 ARAMIZA
KATILANLAR

55 YENi HAYAT

46 50 56 BIR MEKTUP

32

imtiyaz Sahibi

Yayin Tiirii / Yayin Siiresi / Dili | Yonetim Yeri

Collective

Anadolu Anonim Tirk Sigorta Sirketi Yazi isleri o h
S Evren?REN Yaygin Yerel Stireli / Euzgirshblfhlge Mahallesi
Genel Miidiir Kollektif Yayincilik Reklam ilkay KUCUK 3aylik/ Ttrkge avak Sokal
y Tasarim ve Icerik Hizm. A.S. ¥ No:3134805
Musa ULKEN ¥ Kavacik/ISTANBUL

Baski ve Cilt (Matbaa)
BILNET MATBAACILIK
Dudullu Organize Sanayi Bolgesi

Mat-Set Plaza, Yesilce Mah. Emektar Sok
No: 5 Kat: 4 Kagithane / ISTANBUL

Tel: +90 212 912 11 22 Faks:+90 212 324 02 07
infocollective.com.tr

Art Direktor

Dergi Yayin Kurulu Baskani Aziz KOCABAS

Filiz TIRYAKIOGLU

Tel: 0850 7440744
Faks: 08507440745

Sorumlu Miidiir
Berna ERGUNTAN
Elif Banu KOCAOGLU

Hazirlayanlar B
ilker DE!\V/H'RCiOGLU
Esra DOGAN

02 | maksimumbiz

www.collective.com.tr

Direktor
Emin GORGUN

Yayinlar Koordinatérii
Aynur SENOL ALTUN

Grafik Tasarim
Busra OZTURK

Fotograf Editorii
Seref YILMAZ

1. Cadde No:16 Umraniye/
ISTANBUL

Tel: 216 444 4403

Faks: 0216 36599 07 - 08
e-mail:info bilnet.net.tr

e-posta: kurumsaliletisim@
anadolusigorta.com.tr
www.anadolusigorta.com.tr

Maksimum Biz dergisi ANADOLU ANONIM TURK

SIGORTA SIRKETI calisan ve emeKlileri ile tam
dagitim kanallarina icretsiz olarak dagtilir.

“Maksimurm Biz" ifadesi ile herhangi bir alinti
yapilmasi yazil izne tabidir.




Merhabalar,

Bu sayimizdaki yazimi, yakin zaman 6nce basariyla tamamladigimiz Acenteler ve
Tiirkiye Is Bankasi Miidiirler toplantimiza ayirmak istiyorum.

Gectigimiz haftalarda Bodrum’da gercgeklestirdigimiz toplantilarimiz, Anadolu
Sigorta olarak is ortaklarimizla bir araya geldigimiz en 6nemli bulugsmalarimizdan
birisini olusturuyor. Bu toplantilarda sektoriimiiz ve sirketimizin orta vadeli
performansina goz atarken, kampanyalarimiz hakkinda bilgileri paylasiyoruz, gelecek

donemlere ait hedef ve stratejilerimizi de masaya yatirabiliyoruz.

Acenteler toplantimiz, farkli is ortamlarindan gelen ve kendi 6zgtin stratejilere sahip

olabilecek iki 6nemli satig kanalimizin, sirketimizin genel menfaatleri cergevesinde,
ayni diizlemde bulusmasina da katki sagliyor. Séylemesi kolay yapmasi ise zor bir is
olan bu ortak noktayi yakalama stireci, Anadolu Sigorta’nin kurumsal yapillanmasinda

vazgecilmez bir adimdir.

Firsatlar1 Degerlendirmek Ancak Saghkl Bir iletisim ile Miimkiin

Anadolu Sigorta olarak; ne kadar ¢ok sayida kisinin ihtiyacini kargilayan tirtin
ve hizmetler tiretebilirsek, sektor icerisindeki glicimiiziin ve etkinligimizin de
o derece artacagini biliyoruz. Tiirkiye, ekonomik olarak gelisen ancak yasca da
geng diyebilecegimiz bir topluma sahip. Bu durumun dogal sonucu olarak, talep
ve beklentiler toplumumuzda kisa zaman icerisinde dinamik bir sekilde degisiyor.
Bahsettigimiz trendin sektortimiizde, 6zellikle de kisa vadede farkli bir yéne dogru
gitmeyecegini 6ngorebiliyoruz.

Gunlimiizde sigorta sirketlerinden beklenen, toplumun degisen ihtiyaclarma
gore, sunduklari tirtin ve hizmetleri, hatta bazi durumlarda kendi is yapis bigcimlerini
yenilemeleridir. Bu siireci ancak iyi bir i¢ iletisim ortami altinda ve ilgili taraflar
birbirleriyle saghkl bir diyalog halinde ise ytirtitebiliriz. Aksi halde pazardaki firsatlar
ve tehditler algilansa bile, sirket icinde bunlari aksiyona dontistiirecek sonuglara
donlismeyecektir.

Anadolu Sigorta olarak acenteler toplantilarimiz ile bunu basardigimizi diistintiyor,
bu bulusmalarimizda; goriis, diislince ve 6nerileriyle bizlere katki saglayan tiim is

ortaklarimiza bu vesile ile bir kez daha tesekkiir ediyorum.

Bu sayimizda neler okuyacaksiniz?

Sonbahar sayimizda, sirketimizden en son haberlerin yani sira her sayimizda oldugu

gibi herkesin ilgiyle okuyacagini diistindiigtimiiz yazilar da sizleri bekliyor olacak.

Yazimda bahsettigim acenteler toplantimizla ilgili yazi ve fotograflar
bulabileceginiz dergi sayfalarimizda ayrica tanitimlarimiz, réportajlarimiz ve giincel
yazilarimizdan olugan renkli bir i¢erigi sizlere sunuyoruz.

Gelecek sayilarda goriismek dilegiyle hepinize mutlu ve saglikh glinler diliyorum...

Sevgilerimle,

Filiz Tiryakioglu

I. Genel Miidiir Yardimecisi

Giiniimiizde
sigorta
sirketlerinden
beklenen,
toplumun degisen
ihtiyaclarina gore,

sunduklari tiriin
ve hizmetleri,
hatta bazi
durumlarda kendi
is yapis bicimlerini
yenilemeleridir.
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Acente ve Tiirkiye s
Bankasi MUdurleriyle
Sodrum’da Bulustuk

HER YIL GELENEKSEL OLARAK DUZENLEDIGIMiZ ACENTELER VE TURKIYE iS BANKASI
MUDURLER TOPLANTIMIZI, BU YIL 8-13 EYLUL 2015 TARIHLERI ARASINDA, BODRUM
HILTON OTEL'DE TAMAMLADIK.

aklasik 200 adet profes- basta Genel Miidiiriimiiz Musa Ul- 90. y1l temasi gercevesinde

yonel acente ve 200 adet ken olmak iizere diger tist dlizey y6- hazirlanan ve acentelerimizin top-

Tiirkiye is Bankas1 mii- neticilerimiz de hazir bulunurken, luca bir araya gelme firsati buldugu

dirlerini bir araya getiren  yapilan konusma ve fikir aligveris- etkinlik ¢ercevesinde cesitli sosyal
Acenteler ve Tiirkiye is Bankasi lerinde sektoriin ve sirketimizin aktiviteler diizenlenirken, gala
toplanti maratonumuz basari ile yil igindeki performansi ile ilgili geceleri aksam yenilen yemeklerle
tamamlandi. Toplantilarimizda, degerlendirmelerde bulunuldu. suslendi.
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ODUL ALAN ACENTELERIMIZIN LISTESI

2014 YILI URETIMLERINE GORE MUDURLUKLERINDE

URETIM 1. S OLAN ACENTELER

Acente Unvani

MEFSAR SIGORTA

ARKAS SIGORTA

SER-AY SIGORTA

BURAK SIGORTA

GELISEN SIGORTA
BASARAN SIGORTA

HALUK M.ARIKAN SIGORTA
VDF SIGORTA

POLAT SIGORTA

YETKIN SIGORTA

2014 YILI URETIM SIRALAMASI ILK 3 ACENTE

Unvani

POLAT SIGORTA
ILKER SIGORTA
VDF SIGORTA

2014 YILI URUN ODULU ALACAK ACENTELER
Acente Kodu Unvani
KONUT ILKER SIGORTA
BIREYSEL SAGLIK HALE AYTUG SIGORTA
SINAI-TICARI YANGIN PS5/ RES [€l0]=a7
KASKO VDF SIGORTA

SIRKET GENELI PERFORMANS
SIRALAMASINDA ILK 3 ACENTE

EKOL SIG.ARA HiZ LTD.STi
UNAL SIGORTA ARA HiZ. UGUR UNAL
HISAR SIG.ARA HIZLTD.STI.

KIDEM ODULLERI
Acente Unvani 2015 Kidem Odiilii
ARSLAN SIGORTA
ALP-ER SIGORTA
0Z ATILIM SIGORTA
HSS HAYAT SIGORTA
BURAK SiGORTA
SAY SIGORTA
COSKUN TURKER EKREN SiGORTA
ERSOYLU SIGORTA
MEDAY SIGORTA
BOGAZICi SIGORTA
ALPATA SIGORTA
SER-AY SIGORTA
BAYDEMIRLER SIGORTA
ARAS SIGORTA
ADEM YOLCU SIGORTA
BASARAN SiGORTA
RNY SiGORTA

2014 YILINDAKi TUM KAMPANYALARDAN EN COK FAYDALANAN ACENTE
Unvani

CAGDAS SIGORTA

2014 YILI BOLGELER BAZINDA PERFORMANS
1.S1 OLAN ACENTELER

Acente Unvani

MEFSAR SIGORTA
HSS HAYAT SIGORTA
SAYE SIGORTA
HISAR SIGORTA
GELISEN SIGORTA
BASARAN SIGORTA
FORMUL SIGORTA
EKOL SIGORTA
POLAT SIGORTA
UCAY SIGORTA
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ODUL ALAN TURKIYE iS BANKASI BOLGE SATIS MUDURLUKLERI VE SUBELERI

1- Yeni Satis Uretim Siralamasi
AKDENIZ KURUMSAL /ANT.

Kurumsal

Kurumsal

Kurumsal

Ticari

Ticari

Ticari

ATASEHIR/ISTANBUL SUB. Karma

FINIKE SB. Karma

Karma

2 - HYO Siralamasi
Karma (BHYO)

(Wl Giiltepe/istanbul

E Erciyes Universitesi/Kayseri Karma (THYO)

Il Gebze Kurumsal/Kocaeli Kurumsal

3 - NAR Ekranlari Toplam Uretimi
En Yiiksek Karma Subeler Siralamasi

FIRUZKOY /ISTANBUL

Pl YENIBOSNA SB.

el TARSUS SB.

2014 YILI BOLGELER BAZINDA PERFORMANS 1. Si OLAN ACENTELER

Acente Unvani KRITERLER

\V=3\235{(cfo]23 /"N Toplam Uretim Artis Puant

HSS HAYAT SIGORTA G eIbliii b ARt SR ]

BASARAN SIGORTA R GEANE I

ol V(V[NS(clo]23 /N Toplam HYO Puani

EKOL SIGORTA Kasko HYO Puani

POLAT SIGORTA Konut HYO Puani

YETKIN SIGORTA Bireysel Saglik HYO Puani

SAYE SIGORTA Konut Uretim Artis Puani
HISAR SIGORTA Bireysel Saglik Uretim Artis Puani
GELISENSIGORTA NS E ol IRNENR

4- Bolge Satis Miidiirliikleri Bazinda Hedefine
En Cok Yaklasan Sube Orani Siralamasi

istanbul/Maltepe Bélge

Kurumsal
RIHTIM-KADIKQY TIC/IST
6- Ozel Uriin Odiilleri
TARIM

[+ e

GUVENLI GELECEK

INSAAT

BN veoreeenisrse CEEOR
KONUT PAKET

[ S ]
TICARI YANGIN

Bl vArRMARA EGITKOYU/iST.
NAKLIVAT

Kl Lcrkosa/kKT.C.SB, Karma

7- Prim Uretim Rekoru
ISTANBUL KURUMSAL SB. _
8- BBUB Ozel Odiilii
9-TICARi ALACAK SIGORTASI YAYGINLASTIRMA ODULU
ISTANBUL / BAYRAMPASA BOLGE SATIS
MUDURLUGU
1 | BAKIRKOY BOLGE SATIS MUDURLUGU

1 | T.IS BANKASI TAHTAKALE/ISTANBUL
SUBE

10-PERFORMANS ODULU
T.iS BANKASI MASLAK TICARI SUBE

11-FARKLI BRANSLARDA TEKLIFi EN FAZLA POLICEYE
DONUSTUREN ODULU

T.IS BANKASI MASLAK KURUMSAL SUBE [ Kurumsal |

SIRKET GENELINDE iLK 3 ACENTE

EKOL SiG.ARA.HIZ.LTD.STI
UNAL SIGORTA ARA.HiZ. UGUR UNAL
HISAR SiG.ARA.HIZ.LTD.STI.
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Anadolu Sigorta’nin
Kredi Notu: AA+

ULUSLARARASI KREDi DERECELENDIRME KURULUSU FITCH RATINGS, ANADOLU
SIGORTA'YI ULUSLARARASI VE ULUSAL DUZEYDE YATIRIM YAPILABILIR KATEGORISINDE
DEGERLENDIREREK, ULUSLARARASINOTUNU “BBB-", ULUSAL NOTUNU DA “AA+"
OLARAK ACIKLADI. NOTLARA iLISKIN GORUNUMLERI DE ACIKLAYAN FITCH RATINGS NOT
DUZEYLERINi DENGELI ANLAMINA GELEN “STABIL’ OLARAK BELIRLEDI.

luslararasi kredi derece-

lendirme kurulusu Fitch

Ratings, Anadolu Sigorta’y:

uluslararasi ve ulusal
diizeyde yatirim yapilabilir katego-
risinde degerlendirerek, uluslara-
rasi notunu “BBB-”, ulusal notunu
da “AA+” olarak agiklad1. Notlara
iliskin gértintimleri de agiklayan
Fitch Ratings not dizeylerini den-
geli anlamina gelen “Stabil” olarak
belirledi.

Firma tarafindan konuyla ilgili
yapilan ag¢iklamada, s6z konu-
su derecelendirmenin Anadolu
Sigorta’nin sektoriindeki 6ncii
pozisyona isaret ettigi vurgulanir-
ken, Anadolu Sigorta’nin sermaye
yeterliligi, reastirans korumasi ve
karhlik alanlarindaki gii¢li durugu-
na dikkat cekildi.

Turk sigorta sektériine yabanci
sermaye girisi sonrasinda, rekabet
kosullarinin arttig1 ancak Anadolu
Sigorta’nin bu gelismeye kars, ken-
di rekabetci yapisini ve pazar payini
korumay1 basardig1 vurgulanan
aciklamada, Anadolu Sigorta’nin
sermaye seviyesinin yeterli ve rating
notu ile uyumlu oldugu ifade edildi.

Anadolu Sigorta’nin sermaye
diizeyinin temkinli ilerleyen reasi-
rans programi ile desteklendiginin
alti ¢izilen aciklamada, Anadolu
Sigorta’nin 2013 ve 2014 y1h karlihik
rakamlarina da deginildi.

Konuyla ilgili géruslerini dile geti-
ren Genel Midurimiz Musa Ulken,

Anadolu Sigorta’nin, kendisini ulus-
lararasi rekabet kosullarina gére
hazirladigini ifade ederek, kiiresel
sayginligi olan bir kredi derecelen-
dirme kurulusu tarafindan deger-
lendirilmenin, Tirk sigortacilik
sektori acisindan da, yeni bir kalite
anlayisini beraberinde getirecegini
disiindiigini séyledi.

Aciklanan kredi notunun Anado-

lu Sigorta’nin sektoriindeki glicli
konumunu ve sermaye yeterlilik
diizeyinin diizenli seyrini teyit etti-
gini vurgulayan Genel Miidiirimiiz
Musa Ulken sirketin, bu kapsamda
sigortall, hissedar ve yatirimcilari-
nin menfaatini en iyi sekilde koru-
mak amaciyla finansal yapisini giicli
tutmaya devam edeceginin altini
cizdi.
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Sigortam Cepte
Uygulamamiz Yenilendi...

SIRKETIMIiZiN MOBIL SIGORTACILIK UYGULAMASI SIGORTAM CEPTE YENi OZELLIKLERLE
GUNCELLENEREK SIGORTALILARIMIZIN BEGENISINE SUNULDU.

enilenen Sigortam Cepte
ile birlikte, sisteme giris
islemleri artik bireysel
subemiz (Anadolu Sigor-
ta Online) izerinden yapmak da
mimkin. Kullanicilar bireysel
sube veya Sigortam Cepte uygula-
malarimizdan birisine kayit olduk-
tan sonra, TC kimlik numaralari
ve cep telefonu bilgilerini girerek
Sigortam Cepte’ye giris yapabili-
yor. Sonrasinda cep telefonlarina
gelen dogrulama kodunu girerek
uygulamayi kullanmaya hemen
basgliyorlar.
Yeni versiyon ile beraber,

10 | maksimumbiz

miusterilerimize, diger sistemle-
rimizde olusturulan poligelere

ek olarak Asos lizerinden kesilen
saglik poligelerini listeleme, police
Ozet, 6deme plani ve 6deme detay
bilgilerini gériintiileme imkanin
da artik sunuluyor.

Kasko ve konut policelerinde
farkl asistans hizmetlerinden
faydalanma ve poligeler i¢in hasar
ihbarinda bulunma imkaninin yer
aldig1 Sigortam Cepte’de ayrica ha-
lihazirda gecerli kasko veya konut
policesi olmayan kullanicilar da
Ucret karsiliginda asistans hizmet-
lerinden hizli bir sekilde faydala-

nabiliyorlar.

Kasko poligelerine sahip mius-
terilerimiz, mobil uygulamamiz
tzerinden; ¢ekici, vale ve ikame
arag asistans hizmetlerinden,
hizmet almak istedikleri konumu
haritadan segerek yararlanabi-
liyor. Ayrica mini onarim ve arag
muayene islemleri icin tedarikci
firmalarimizdan randevu da Sigor-
tam Cepte lizerinden alinabiliyor.

Konut poligesi sahibi sigorta-
lilarimiz da; ¢ilingir hizmeti, su
tesisati, elektrik tesisati, cam
kirilmasi ve mini onarim hizmet-
lerine de Sigortam Cepte aracilig




ANADOLU

SIGORTA

ile ulagabiliyorlar. O an itibariyle
gecerli konut poligcesi olmayan
kullanicilar ise, aynen kasko si-
gortasinda oldugu gibi, belirli bir
Ucret karsiliginda bu hizmetlerden
faydalanabiliyorlar.

Sigortam Cepte uygulamamiz

sigortalilarimizin bir kaza aninda
da yaninda. Uygulama lGizerinden
hasar dosyasi ihbar alma imkani
sunulurken, aracin markasina 6zel
ve konumuna en yakin anlasmali
servisler de 6nerilebiliyor. Sigorta-
linin farkli bir servise gitmek iste-

mesi durumunda ise, aracini il/ilge
secimi yaparak istedigi anlasmali
servise yonlendirmesi mimkin.
IOS ve Android telefonlara
uyumlu Sigortam Cepte uygulama-
mizi hemen telefonunuza indirip
kullanmaya baslayabilirsiniz.
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Bireysel Internet Subemiz
Anadolu Online Yenilendi...

BIREYSEL INTERNET SUBEMIZIN ANADOLU ONLINE, YENi TASARIM VE GELISTIRILMIS
TEKNIK ALTYAPISIILE YENILENEREK, SiIGORTALILARIMIZIN BEGENISINE SUNULDU.

igortalilarimizin, TC Kimlik

numaralari ve telefon

bilgilerini girdikten sonra,

cep telefonlarina gelecek
dogrulama kodu ile login olacaklari
websitesine; Facebook, Twitter,
Google+ gibi sosyal medya hesap-
larini kullanarak da kayit olmak
mimkin.

Kasko, Trafik, Zorunlu Deprem,
Ferdi Kaza Sigortasi gibi énceden
de satilan Grilinlere ek olarak, Yurt-
dis1 Seyahat ve Glivenli Gelecek
Sigortasi Urlnlerinin de artik
alinabildigi, bu trinler i¢in prim
hesaplama ve polige olusturma
islemleri yapilabiliyor. Yeni Ana-
dolu Online’da, ASOS tizerinden
olusturulan saglik poligeleri de
dahil olmak tizere, Anadolu Sigorta
tzerinden olusturulan poligelerinin
detaylar1 ve 6deme planlari de sis-
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tem lizerinden takip
edilebiliyor.

Yeni Anadolu
Online’da; internet
tizerinden satilma-
yan Urlinlerimizle
ilgili olarak bilgi, aktif
policelerii¢in ise iptal
talebinde bulunabil-
me, ayrica anlagsmali
saghk kurumlari ve
anlasmali oto servisle-
rini gériintilenebilme
imkani da saglandi.

Bireysel internet
subemiz Anadolu
Online tGizerinden
yapilabilecek bir diger
islem ise acgik ve kapali
hasar dosyalarinin
listelenmesi ile hasar
dosyasinin detayi ile
ilgili gériintileme is-
lemleri. Sigortalilar bu
sayede; ilgili eksper,
odeme, eksik evrak
gibi detay bilgilere
websitesi lizerinden
ulasabiliyor, eger ek-
sik evraklari varsa, sis-
tem lizerinden ekleme
yaparak bu belgeleri
Anadolu Sigorta’ya
ulastirabiliyorlar.
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LACP’den Dort Odul Birden Aldik

ANADOLU SIGORTA, AMERIKAN iLETiISIM PROFESYONELLERI LiGI'NDE (LACP),
‘SIGORTACILIK' KATEGORISINDE EN BUYUK ODUL OLAN PLATIN ODULE LAYIK
GORULURKEN, ‘FINANSAL /HIiZMETLER' KATEGORISINDE DE GUMUS ODUL KAZANDI. EN
YARATICI RAPORLAR (MOST CREATIVE) DALINDA TUM DUNYA SIRALAMASINDA ALTIN
ODUL ALAN RAPOR, AYRICA AVRUPA, ORTA DOGU VE AFRIKA (EMEA) BOLGESI'NDE DE
PLATIN ODULE LAYIK GORULDU.

irketimiz, Amerikan iletisim
Profesyonelleri Ligi (LACP)
tarafindan diizenlenen ve
diinyanin en saygin yarigsma-
larindan biri olan, faaliyet raporla-
rinin degerlendirildigi 2014 Vision
Awards’da ‘Sigorta’ kategorisinde
Platin Odyiil aldi. Bu sene 13.’sii
diizenlenen ve yirminin tizerinde
tilkeden 1.000’e yakin basvurunun
gerceklestigi LACP’de Anadolu
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Sigorta ayrica ‘Finansal Hizmetler’
kategorisinde de Giimiis Odiil’e
layik goraldi. 2014 yili Faaliyet Ra-
porumuz, ayni zamanda yarigmaya
katilan tiim raporlar arasinda En
Yaratici Raporlar (Most Creative)
dalinda tiim diinya siralamasin-

da Altin Odul alirken; Avrupa,
Orta Dogu ve Afrika (EMEA)
Bolgesi’nde de Platin Odiil’e hak
kazandi.

Tayburn tarafindan sirketimi-
zin yeni ofisinden fotograflarla
hazirlanan ve 90 yillik tarihinden
kilometre taslarina yer veren
2014 yili Faaliyet Raporu, yapilan
degerlendirmede 100 tizerin-

den 99 puan aldi. Rapor, kendi
sektorinde yarismaya katilan
en iyi faaliyet raporlarindan
birisi olarak degerlendiri-
lirken; “Kapak Tasarimi”,
“Hissedarlara Mesaj”,
“Raporun Anlatim1”,
“Finansal Raporlar”,
“Yaraticilik” ve “Me-
sajlarin Yalinhig1”
bashklarindan 10
tam puan, “Verile-
re Erisilebilirlik”
basghgindan ise
10 Gizerinden 9
puan aldi.
Konuyla ilgili
aciklama yapan
Genel Midu-
rimuz Musa
Ulken, boylesi-

ne degerli bir 6dil programindan
dort 6dil birden kazanmaktan
duydugu memnuniyeti dile getirdi.
Ulken séyle konustu: “Sirketimiz
son yillarda ¢ok 6nemli 6dillere
layik gérilmekte ve cok 6nemli
arastirmalarda oldukc¢a basarili
sonugclar elde etmektedir. Aldig1-
miz bu birbirinden degerli 6diller
hem basarimizi taglandiriyor hem
de daha iyisini yapma yolunda bizi
yureklendiriyor. Anadolu Sigorta
olarak 90 y1ldir dogdugumuz ve
bluyudigiumiiz topraklara hizmet
etmekten blyik mutluluk duyuyo-
ruz. 90. yilimizda aldigimiz bu dort
odil bizim icin son derece gurur
verici. Emegi gecen tiim arkadasla-
rima tesekkiir ediyorum.”

Anadolu Sigorta, gectigimiz
y1l 2013 y1ili Faaliyet Raporu ile de
Amerikan iletisim Profesyonelle-
ri Ligi'nde, En Yaratici Raporlar
(Most Creative) dalinda Onur
odulu alirken; kendi sektorindeki
mikkemmelligi alanindaki deger-
lendirmede de Giimiis Odiil’e layik
gorulmusti.

Anadolu Sigorta’nin 6dil alan
2014 Faaliyet Raporu’na website-
miz Gzerinden ulasilabilir.

2001 yi1linda kurulan Ameri-
kan iletisim Profesyonelleri Ligi,
iletisim sektoriinde en iyi uygula-
malarin paylasimini saglamak ve
ornek gosterilecek iletisim yetene-
gi gosterenleri 6n plana ¢ikarmak
amacini taglyor.




Anadolu Sigorta'dan Yeni Bir
Mobil Tablet Uygulamasi: RiskPad

ANADOLU SIGORTA, SEKTORUNDEKiI ONCULUGUNU YENI TEKNOLOJi VE MOBIL
UYGULAMALARI KONUSUNDA DA DEVAM ETTIRIYOR. SIRKET SON OLARAK,
SiIGORTALILARINA UCRETSIiZ BiR HiZMET OLARAK VERDIGI ENDUSTRIYEL TESISLERIN
RISK ANALIZi VE RISK RAPORU URETME SURECLERINi HIZLANDIRMAK VE STANDART
HALE GETIRMEK ICIN YENI BIR MOBIL TABLET UYGULAMASI GELISTIRDI. RISKPAD iSIMLI
UYGULAMA SAYESINDE RiSK MUHENDISLERI VE SATIS EKIPLERI, ARTIK ZAMANI DAHA
VERIMLI KULLANARAK, SIGORTALILARINA DAHA HIZLI HiZMET VEREBILECEK.

ektoriinde yeni ve mobil
teknolojilerin 6nciisii olmay1
hedefleyen Anadolu Si-
gorta, sigortalilarinin ve is
ortaklarinin hayatina deger katacak
“Sigortam Cepte” gibi yeni mobil uy-
gulamalar1 hayata gecirirken, kendi
is slireclerini de mobil platformlara
tagimaya devam ediyor. Bu kapsam-
da son olarak, RiskPad mobil tablet
uygulamasi kullanilmaya baslandi.

Endistriyel tesislerin risk analizi
ve risk raporu liretme siireclerini
hizlandirmak ve standart hale getir-
mek i¢in gelistirilen RiskPad uygula-
masi sayesinde, Anadolu Sigorta’nin
risk miihendisleri ve satis ekipleri,
gergeklestirdikleri saha ziyaretleri
sirasinda, yonlendirmeli ve ¢coktan
se¢cmeli sorulara aldiklari cevaplari
hemen o esnada sisteme girerek,
otomatik ve anlik risk raporlari
tiretebiliyorlar.

Yazilim, ayrica GPS ile haber-
leserek bulunulan konum ile ilgili,
Anadolu Sigorta veri tabaninda yer
alan ve sel/heyelan/yer kaymasi gibi
risklerin islenmis oldugu sayisal ha-
ritalar1 kullanicinin éniine getiriyor
ve risklerin dogru tespitine yardim-
c1 oluyor. Uygulama hem online hem
de offline olarak kullanlabiliyor. Ci-
hazin kamerasi ile ¢ekilen fotograf-
lar, anlik olarak raporun ilgili boli-
miine eklenebiliyor ve her fotografin
altina not yazilabiliyor. Uygulamada

veri girisine gére otomatik iyilestir-
me Onerileri de tretilirken, kulla-
nici hangi 6nerilerin raporda yer
almasi gerektigini yine uygulama
uzerinden segebiliyor. Olusturulan
tiim raporlar ortak agda saklanip
hem uygulama hem de rapor formu
olarak arama yapilabiliyor.
Anadolu Sigorta’nin sigortalila-
rinin ve is ortaklarinin hayatini ko-
laylagtiracak ve deger katacak her
cesit teknolojik yatirimi 6nemsedi-
gini sdyleyen Anadolu Sigorta Genel
Midir Yardimcisi Levent Sénmez,
RiskPad uygulamasini da bu yénde
yapilmig 6nemli bir teknolojik adim
olarak nitelendirdi. Levent S6nmez

sOzlerine 6yle devam etti:
“Meydana gelebilecek buiytik ha-
sarlarda, maddi hasarlarin yani sira
isletmelerin prestij kayiplar1 da s6z
konusu olabilir. Ayrica firma tekrar
faaliyete gecene kadar pazar payini,
hatta rekabet avantajini dahi kaybe-
debilir. isletmelerin, bu tehlikenin
farkina varip 6nceden tedbir alabil-
meleri i¢in, faaliyet konulari ve lre-
timlerinin getirdigi riskleri tespit
edip, bu riskleri 6nceden ortadan
kaldiracak ¢éziimler Giretmekteyiz.
Bu amagla yalnizca bu ¢calismalara
odaklanan ve kadrosu miihendisler-
den olusan bir is birimine sahibiz.
Uzman risk mithendislerimiz
tarafindan sigortalilarimiza ticret-
siz olarak verilen bu hizmeti her
zaman, en iyi sekilde yapmay1 amac-
hiyoruz. RiskPad’i, bu stireci hizlan-
dirip, sigortalilarimiza ve is ortakla-
rimiza daha hizli ve kaliteli hizmet
verme hedefimizde ¢ok 6nemli bir
asama olarak goriiyorum” dedi.
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Pasabahce Eskisehir fabrikasinda
yangin hasari yasadik

PASABAHCE CAM SANAYIi VE TICARET TARAFINDAN SIRKETIMIZE SIGORTALI FABRIKADA,
26 MAYIS 2015 TARIHINDE YANGIN HASARI MEYDANA GELDIGININ OGRENILMESi UZERINE
TAREKS EKSPERTIZ FIRMASINI GOREVLENDIRDIK VE YAPILAN iLK INCELEMELERDE HASAR
MIKTARININ 100.000.000 TL'NiN UZERINDE OLABILECEGI TESPIT EDILDI.

isecam toplulugu, cam ev
esyasl grubuna bagh Pasa-
bahg¢e Cam Sanayii ve Ticaret
Eskisehir fabrikas1 1997
yilinda kuruldu. Eskigehir Organize
Sanayii b6lgesinde toplam 436.389
m2 arazi Gizerine kurulmus olan
fabrikanin toplam kapali alani
138.456 m2’dir. Pasabahce Eskise-
hir Fabrikasi’'nda tiretilen Girtinler
yurt i¢i pazarin yani sira basta
Avrupa Birligi ve Amerika olmak
tzere dinyanin 115 farklh tlkesinde
satilmakta yapilan imalatin %75’
yurt disina ihrag ediliyor.
26.05.2015 tarihinde saat aksam
21 siralarinda mamul ambarinin, Fabrikanin yangin sonrasi goriiniimii
tezyinat atolyesi tarafinda baglayan
yanginin hizla yayilmasi sonucunda
mamul ambari, ambalaj ambari,
tezyinat atolyesi, organik baski
atolyesi, plastik enjeksiyon atolyesi
tamamen yandi ve blyiik bolumu
¢okerek enkaz haline geldi. Yangina
iliskin yapilan bilirkisi tespitleri ve
ekspertiz incelemeleri sonucun-
da yanginin sehven atilmis veya
unutulmus sigara izmariti sonucu
cikmis olabilecegi kanaatine varildi.
Yapilan yogun ¢alismalar neti-
cesinde tamamen yanan binalarin
enkazi 10 Agustos tarihi itibariile
kaldirildi ve saha temizligi yapil-
di. Bina ve endiistriyel raf, hurda
miktari yaklasik 5.600 ton ve cam
hurdasi ise yaklagsik 16.500499,28
ton olarak kesinlestirildi.
Fabrikanin ambarlari tamamen
yanmis oldugu icin emtia ve ambalaj  Yanginin ilk Goriildiigii Raf Bolgesi
stok alan1 kalmamuistir. Firinlarda
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Enkaz kaldirma islemleri sonrasi fabrika gortintiisii.

ve Uretim hatlarinda hasar bulun-
madig1 tespit edilmis, Fabrika yone-
timinin acil eylem plani uygulayarak
tiretim ve stoklama stratejisini
yeniden belirlemesi gerekmistir.
Uretimin yeniden diizenli hale geti-
rilebilmesi i¢in yeni ambar binala-

rinin ingaat ve proje ¢alismalarina
devam edilmekte olup stoklama icin
cadirlarin temini saglanmistir.
Sirketimizce diizenlenen poli-
ceye iligkin yapilan incelemelerde
bina, emtea, makine-tesisat ve
demirbaslarda olusan hasarlarin

Oto Disi Hasar Mudtrimiz Murat Isikli, Risk Mihendisligi MudurtimUz Altan Girdal ve Risk
Uzmani Onur Erkmen ile Milli Reastirans yetkilileri hasarla ilgiliincelemelerde bulundular.

haricinde yaklasik 10.000.000 TL
civarinda kar kayb1 hasarmin da
mevcut oldugu tespit edilmis olup
27.08.2015 tarihi itibariyle fabrikay1
normal faaliyet temposuna kavus-
turabilmek icin calismalar tim
hiziyla devam etmektedir.

maksimumbiz | I7



giindem

Evimde olugan su patlagi ne-
deniile ilgisini esirgemeyen Tuz-
la acenteniz Lostar Sigorta’ya,
ekspertizi yapan Dora Sigorta
ekspertiz hizmetleri sirketine ve
grup saglik sigortam, dask poli-
¢em ve ev sigortami yaptirdigim
siz Anadolu Sigorta yetkililerine
kisa zamanda magduriyetimi
giderdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

Mehmet D. K.
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istanbul Pendik’ te bulunan
acenteyiz. Sizlere yazmamin se-
bebi Kadikoy Bolgeden acente da-
nismanimiz sayin Banu Meydan,
ekibinde bulunan Irmak Kozinog-
lu ve Kiibra Yorik’in problemle-
rimizi ¢6zmedeki gayretleri. Adi
gecen Kkisilere sizlerin araciligiyla
ayrica tesekkiir etmek isterim.

Serife A.

Aracim karigmis oldugum maddi
hasarh trafik kazasinda pert olmus-
tu. Kaza sonrasi hasar islem stireci-
min en hizli ve sikintisiz bir sekilde
Anadolu Sigorta tarafindan giderilip,
maddi kaybim olan ara¢ bedelinin
zamaninda ve sorunsuz 6dendigi
icin, emegi gecen, gecmeyen tim
arkadaslara tesekkir eder ve sorum-
luluk sahibi olan Anadolu Sigortaile
her zaman ¢alismak isterim.

YenerS.




Size bu mesaji Eskisehir is Ban-
kasi subesinde gorevli temsilciniz
Senay Gokee Cakabey’in ¢ok basaril
sakin konuya hakimiyeti ve sabirh
olmasindan memnuniyetimi iletmek
icin yaziyorum. Boyle bir elemaniniz
oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Zeynep 0.

Merhabalar,

Evime ait su tesisatinin patlamasi
sonucu, binaya verdigim hasarin
onarimi hun insaat tarafindan
yapilmistir. Tiim hasarin giderilmesi
esnasinda, ekspertizden (Aytug Bey)
onarim asamasina kadarki stirecte
go6stermis oldugunuz memnuniyet
esasl tutum ve davranislardan
dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum. isini
eksiksiz yapmayi ilke edinmis, ger-
cek sigorta anlayisini her durumda
ozveri ile yansitan Anadolu sigorta
ailesindeki tiim ¢alisanlara da basa-
rilar dilerim.

Saygilarimla,

Sedat Y.

Hasarimla ile ilgili ara¢ bedeli
konusunda talep ettigimiz degeri
dikkate aldigimiz ve teklifinizi revize
ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Basta
Anadolu Sigorta olmak lizere Elit
Sigorta acentesine ve kaza sonrasi
kisa slirede yanimizda bulunarak
aracimizin ¢ekilmesi ve sonrasin-
daki siirecte bizimle stirekli irtibat
halinde olan, gerekli prosedirleri
hizla gerceklestiren Sayin Akin Bey’e
gosterdigi yakin ilgi ve gayretlerin-
den dolay1 da tegekkiir ederiz.

Mustafa A.

Basima gelen hirsizlik vakasmin
neticesini hizl bir sekilde almama
yardimei olan 6ncelikle Anadolu
Sigorta’ya, eksper Gamer Arslan
Bey’e (hizli, giivenilir bir sekilde dos-
yayl teslim etmesi), Net Sigorta yet-
kilisi Fahrettin Bey ve Ayfer Hanima
(ilgilerinden ve giiler yizluliginden
dolayi) firmaniza giivenimi bir kere
daha kanitladiginiz i¢in tesekkiir
ederim. Giiliim A.

Merhaba,

Adana ili Pozanti ilgesinde
evimde yangin ¢ikti. Ayni giin
sisteminizde dosya actirdik, eks-
perimizin Sinan Bey oldugu bize
bildirildi. Sinan beyle temasa gec-
tik. Sinan Bey tiim yogunluguna
ragmen ge¢ saatte olsa bize ugra-
yip islemleri hemen baslatacagini
soyledi ve olduk¢a ge¢ saatlerde
hava sartlarinin ¢ok olumsuz
olmasina ragmen bize ulasti, vazi-
fesini yapti ve islemlerin hizlandi-
rilmasini sagladi. Teklif aldigimiz

Konutumda 01.02.2015 tarihin-
de meydana gelen hasar nedeniyle
yaptigim miracaata verdiginiz ivedi
cevap ve tespit akabinde de hasari-
min telafisine gosterdiginiz duyarli-
liga tesekkiir eder, calismalarinizda
basarilar dilerim.

ErhanK.

Merhaba, esimin karistig1 maddi
hasarh trafik kazasi sonrasi sirketi
aramamdan itibaren 20 dk icinde
her tiirli sikintim ortadan kaldiril-
di gecici arac talebimin de siiratle
giderileceginin bilinciyle tiim sirket
calisanlarina tesekkir ederim. Sag
olun var olun

ilker T.

Kirada olan babamin evinde
su sizma olay1 olmus. Babamin
rahatsizlig1 nedeni ile konuyla
benilgilendim. Acentem Zey
Sigorta’yl (izmir) aradim.
Kendisine danistim. Neler
yapmam gerektigini soyledi.
Cok yakindan ilgilendi. Eksper
olarak da Hiiseyin Bey aradi.
Gerekli usta tamiri sigorta
tarafindan yaptirildi. Hasarin
diizeltilmesi i¢cin eksper beni
aradi bilgilendirdi. Yillardan beri

yap1 onarim firmalarindan Safran
Birlesik Grupla anlastik. Herkes
cok ozverili bir sekilde calisarak
evimizi ¢ok kisa bir stirede bizlere
teslim etti. Oncelikle sahsim ve
ailem adina Sayin Sinan, Tiirkay
Bey’e, Anadolu Sigorta’ya, Safran
Birlesik Hizmetler grubunun
yetkilisi Mustafa Bey ve Tarkan
Bey’e, onlara bagh ¢caligan tim
ustalara ve emekei kardeslerime
tesekkiirt bir borg bilirim. Sago-
lun var olun...

Abdulkadir E.

Bir sigorta sorunuylailgili ara-
digim musteri temsilcilerinden Sn.
Zeynep Hanim’a konuya yaklasimi
ve sorunu ¢ozme istegi, ikna ve hi-
tap yetenegi cabasi i¢in sahsim, 10
seneye yakin miisteri memnuniyeti
projelerinde bulunan bir vatandag
olarak tesekkiir ederim. Saygila-
rimla,

Seval G.

istinat duvarimin yikilmasi sonu-
cu arabam hasar aldi. Olay 06.00°da
oldu. Acentemi aradim. 60 dk sonra
¢ekici arabami aldi. Bu sikintili
animda yanimda olan sizlere tesek-
kiir ederim.

Ergiin K.

Anadolu Sigorta musterisiyiz.
Onlarca poligemizi hep 6dedik.
Fakat basimiza sorun gelmemisti.
ilk kez yasamis oldugumuz bu
sorunun ¢éziimiinde Anadolu
Sigorta Acentesi Lutfii
Seyhoglu’na, Hiiseyin Bey’e
ve Anadolu Sigorta’ya goniil
dolusu tesekkir ederim. Bu
memnuniyetimin adi gegen
kisilere tarafinizca da iletilmesini
rica eder saygilar sunarim.

Yasin P.
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Sirketimizin Tarihsel Belgeleri
Turkiye Is Bankasi Muzesi'nde

SIRKETIMIZE AIT TARiIHi ONEMi OLAN BELGELERDEN SECILENLER, TURKIYE iS
BANKASI'NIN EMINONU'NDE BULUNAN MUZESINDE SERGILENMEYE BASLANDI.
SERGILENEN ESERLER ARASINDA, ESKi TURK HARFLERIYLE YAZILMIS POLICE
KAPLARINDAN, 1930’LU YILLARA AiT POLICE ORNEKLERINE KADAR BiR DiZi ONEMLIi BELGE
YER ALIYOR. MODERN MUZECILIK ANLAYISI VE PROFESYONEL BiR EKiP TARAFINDAN
IDARE EDILEN BU DEGERLI MUZEYi MUTLAKA ZIYARET ETMENIZi ONERIRIZ.
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trkiye is Bankasi Miizesi,
bankanin 1924 yilindaki ku-
rulusundan bugiine, iktisadi,
sosyal, kurumsal gelisimine
ait verilerin bir araya getirildigi,
korundugu ve toplumsal paylasima
acildig Tirkiye’nin en 6nemli kurum
tarihi miizelerinden birisidir.
Miize, 6ncelikli olarak Tirkiye
is Bankasr’nin kuruldugu giinden
bugiline, gerek kendi ge¢misine,
gerekse Tirkiye’nin ekonomik
gelisimine taniklik eden tim miize
bankacilik ve kurumsal yapr ile ilgili
belgelerin, bankacilik gereclerinin,
iletisim araclarinin, fotograflarin,
resimlerin, reklam ve promosyon
malzemelerinin, filmlerin givenli bir
ortamda saklanmasi, korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi islevini
tistlenmektedir. Ancak mizede ara-
larinda Sirketimizin de bulundugu
istiraklere ait eserler de sergileni-
yor.

MUZE BiNASI HAKKINDA

Giiniimiizde is Bankasi Miizesine
ev sahipligi yapan oldugu bina, 1890
yilinda yaptirildi. 1927°de Tiirkiye Is
Bankasr’nin itibar-1 Milli Bankasi ile
birlesmesiyle Yenicami’deki bina is
Bankasi’na devredildi. 1928 tarihin-
de bina, i§ Bankasi istanbul Subesi
olarak hizmet vermeye basladi.

istanbul’da diger subelerin acilmaya
baslamasindan bir siire sonra 1950°li
yillarda Yenicami Subesi adini aldi ve
dort kath hale getirildi. 2004 yilina
kadar banka subesi olarak kullanilan
bina, ayn1 y1l orijinaline déntisturiile-
rek Gstteki iki kat kaldirildi.

2005 yilinda binanin Tiirkiye is
Bankas1 Muzesi olarak agilmasi icin
calismalar basladi. Binanin banka
subesi olarak kullanilmaya basladig1
dénemlerdeki orijinal yapisina ait
sabit mobilyalar ve detaylar oldu-
gu gibi muhafaza edilerek, miize
islevinin gerektirdigi iklimlendirme,
glivenlik ve aydinlatma sistemleri

eklendi. Bodrum katta bulunan Ana
Kasa ve Kiralik Kasa Daireleri ser-
gilemeye agilmak lUizere diizenlendi,
arsiv olarak kullanilan depolardan
biri koleksiyonlarin saklanmasi i¢in
hazirlanirken, digeri miize toplan-
tilarinin ve film gosterimlerinin
gerceklestirilmesi icin 50 kisilik bir
salona dontsturialda.

Binanin giris kati, banka subesi
kullanimina tamamen sadik kalina-
rak bankolari ve kasalariyla sergi
alani olarak tasarlandi. Giivenlik
odasi danigma, amir odasi ise kitap
ve hediyelik esya satis magazasi
olarak yeniden kurgulandi.
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Yeni Blog Sitemiz Kullanicilarin
Begenisine Sunuldu...

ANADOLU SIGORTA BLOG YAYINDA... HTTP://BLOG.ANADOLUSIGORTA.COM.TR/

irketimizin kurumsal
blog sitesi “Anadolu Si-
gorta Blog” http://blog.
anadolusigorta.com.tr/
adresinden yayina basladi.

ilk icerikleri, “Korkulari
Yonetmek” konsepti cerceve-
sinde kaleme alinan Anadolu
Sigorta Blog’da; popiiler,
pozitif ve miimkiin oldugun-
cainteraktif tarzda yazilmis
postlar yer alirken, eglenceli
yazilar ve testler de sitede
bulunabilecek. Sirketimizin
sosyal medya kanallariile
entegrasyon icerisinde olacak
sitedeki paylagimlar, Facebo-
ok ve Twitter lizerinden de
takip edilebilecek.

Gorsel agirhikh olarak
tasarlanan Anadolu Sigorta
Blog’un, sadece sigortacilik
temasinin islendigi bir site
olmaktan 6te, ziyaretg¢ilerin
farkli konular tGizerine keyifle
vakit gecirecekleri bir ortam
olmasi1 amaclaniyor.

Blog sitesi, Anadolu
Sigorta’nin websitesi yenile-
me projesi kapsamindaki son
degisiklik oldu. Nisan basinda,
kurulusunun 90. yilina 6zel,
kullanici dostu ve modern ta-
sarimli yeni kurumsal websi-
tesini hayata geciren sirketi-
miz, blog sitesi ile bu alandaki
iddiasmi bir adim daha ileriye
tasidi. Kullanicilarin yazilara
yorumlar da yapabilecegi
site, mobil cihazlarla uyumlu
olarak gelistirildi.
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Yalova Subesi

BANKALARIN SIGORTA UYGULAMALARI, MUSTERI SADAKATININ
VE VERIMLILIGININ ARTIRILMASINA, DiIGER BANKACILIK
URUNLERI ICIN SATIS FIRSATI YARATMASINA, KREDI
TEMINATLARININ KUVVETLENDIRILMESINE VE KOMISYON
GELIRLERININ ARTIRILMASINA SAGLADIGI KATKILAR
DOLAYISIYLA YOGUN REKABET ORTAMINDA HER GECEN GUN

HIZLA GELISMEKTEDIR.

urekabetci ortamda banka
B sigortacilig1 alaninda ancak fark

yaratan kurumlar piyasada éne
cikabilmektedir. Artik sadece iyi fiyat-
lama tek basina yeterli bir ayricalik
yaratmamaktadir.

Basaril bir banka sigortaciligi
uygulamasi i¢in bence en 6nemli ilk
kriter; banka ve sigorta Sirketinin ban-
ka sigortaciligi hedefleri ve vizyonu ko-
nusunda istekli ve hemfikir olmasidir.
Bugtin, bankamiz ve Anadolu Sigorta
arasindaki giiclii etkilesimin temel
dayanaginin, bu ortak hedef ve vizyon
konusundaki inang birligi olduguna
inaniyorum. Banka satis kadrolarmin
tretilen primlerden gelir elde edebil-

mesinin saglanmasi, subelerimizde
siirekli sigorta uzmanlarinin mesaide
bulunuyor olmasi, subelerimize online
sistemde sigorta poligesi sorgulama
ve dlizenleme imkani veren ekranlarin
devreye alinmasi gibi uygulamalar,
bu ortak hedef ve vizyonun sagladigy,
hayatimizi kolaylastiran kazanimlardir
aslinda. Cumhuriyetimizin en énemli
markalari arasinda yer alan Tiirkiye
is Bankasi ve Anadolu Sigorta’nin yol
hikayesinde bir ¢ok yenilik ve basariyi
tecrlibe etmeye devam edecegimize
inaniyorum.

Bize stirekli ilham veren isbirligimi-
zin her gecen giin gelismesi dilekle-
rimle...

Sube Muduri

Serkan Ozlu
Karma/Bursa
Bolge
Subeili/ilcesi Yalova
Sube Calisan Sayisi 23
CENUERLIR T 0T isbirligi, vizyon,
sizce eniyiifade tecriibe

eden iic kelime
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Safranbolu Subesi

SIGORTANIN TEMELI GUVEN UNSURU OLUP; OZELLIKLE BANKA SIGORTACILIGINDA MUSTERIYE
BU GUVENI HISSETTIREBILMEK COK ONEMLIDIR. SATIS CALISMALARIMIZDA SIGORTANIN GUVEN
ANADOLU SIGORTANIN MAKSIMUM GUVEN VE KALITE OLDUGUNU VURGULADIK.

Sube Mudurd
Gulsen Akdag

igortanin temeli gliven unsuru
S olup; 6zellikle banka sigorta-

ciiginda musteriye bu gliveni
hissettirebilmek ¢ok 6nemlidir. Satis
calismalarimizda sigortanin gliven

Anadolu Sigorta’nin maksimum giiven
ve kalite oldugunu vurguladik.
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Sigortaya sadece kredinin yan Girlinii
olarak bakmak yerine ayr1 bir hizmet
paketi olarak ele almak ve farkindalik
yaratmak satiglarimizin ve strdiirtlebi-
lir piyasa payinin artmasinda ptf nok-
tadir. Bu nedenle dncelikli olarak banka
personelimizin bu konuda egitimli,
sertifikali olmasi ve dogru musteriye
ihtiyaci dogrultusunda dogru tirtinti
onerebilecek ve anlatabilecek yetkinli-
ge sahip olmasi gerekmektedir. Safran-
bolu Subesi olarak ttim ¢calisanlarimizin
SEGEM sertifikasi bulunmaktadir.
Diger 6nemli bir nokta ise gerekli tirtin
cesitliliginin saglanmasi ve bunun kolay
bir sekilde sisteme entegre edilerek
misteriye hizli hizmet saglanmasidir.
Sigorta Uriinlerimizi subemizin tim
misterilerine ve subemizin tim
cahsanlarinin katilmiyla satigini
hedefledik. Béylece sube calisanlarina

ozgiilenen hedefler kapsaminda tabana
yaygin pirim Uretimi gerceklestirdik.
Subemiz ¢aliganlari ve subemizde gorev
yapan Maksimum Sigorta Uzmanu ile
takim calismasi gerceklestirdik.
Yaniizda neredeyse bir asirlik bir
kurumun tecriibesi ve giiveni olunca da
satig ve miisteri memnuniyeti konusun-
da diger kurumlara gore bir adim 6nde
bulunmaktayiz. Sonug olarak; “Gelece-
ge glivenle bakabilenler, hayatta daha
hizli adimlar atar.”

Karma/Kocaeli
Bolge

Subelli/licesi Safranbolu/

Karabik

Sube Calisan Sayisi 10

CENLEE L EE LT Glven, Takim
sizce eniyiifade Calismasi,
Farkindalk

edeniickelime




Buca Subesi

BANKA SIGORTACILIGI, BANKALAR iLE SIGORTA SIRKETLERININ iSBIRLiGi CERCEVESINDE, SIGORTA
URUNLERININ BANKA DAGITIM KANALLARI KULLANILARAK BANKA MUSTERILERINE SUNULMASIDIR.
SIGORTA ACENTELERI, SIGORTA URUNLERINi KENDi IMKANLARIILE SINIRLI KiTLELERE
ULASTIRIRKEN, BANKALAR YAYGIN SUBE VE MUSTERI AGLARINI KULLANARAK GENiS KiTLELERE
SIGORTA URUNLERINi TANITIR VE SATISINI GERCEKLESTIRIR.

ankalar, miisterilerine sunduk-
Blarl sigorta triinleri ile hem miis-

teri sadakatini ve verimliligini
saglamakta hem de kredi teminatinin
glclendirilmesi yaninda komisyon
gelirleri elde etmektedir.
Bankamizin NAR uygulamasinin gelis-
tirilmesi sonucunda, miisterilerimizin
sigorta ihtiyacini belirleme, dogru
Urtin sunma, hizl policelendirme ve
tahsil imkanina kavusturmustur. Bu-
gln bankamiz, sigorta poligesini cok
kisa zamanda olusturmakta, primini
tahsil etmekte, musteriye teslim ede-
bilmektedir. Ayrica, policenin izlenme-

si ve yenilemelerinin takip edilmesine
de biiyiik kolayliklar saglanmistir.
Sigorta sirketlerinin subelerimizde
gorevlendirdikleri uzmanlarin Grtn
bilgisi, is yapma becerisi ve istegi,
banka ¢alisanlarinin sigorta tirtinle-
rini satisini gerceklestirmekte biytik
destek olmaktadir. Banka ¢alisanla-
rina lretimden gelir elde etmelerini
saglanmasi da sigorta lirlinlerinin
satigsina ivme kazandirmaktadir. Yakin
gelecekte, sigorta sirketlerinin toplam
prim Uretiminin i¢cindeki banka sigor-
taciligl payinin gozle gorilir olglide
artacag muhakkaktir.

Sube Mudura
Ata Yapsik

Karma / izmir I,
Bolge
Subeili/ilcesi izmir /Buca
Sube Calisan Sayisi 21

Banka Sigortacihgim ESELELE]S
Ifade Eden Sizce 3 Verimlilik,
Kelime Komisyon
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Kadir istiifci/ Eskisehir

Alpata Sigorta

ALPATA SIGORTA ARACILIK HIZMETLERI LIMITED SIRKETI, TARIM SIGORTALARI HARIC TUM
ELEMENTER SIGORTA BRANSLARINDA ULKEMIZIN ONDE GELEN SIGORTA SIRKETLERININ
YETKILI ACENTESI OLARAK TUM TURKIYE'YE HiZMET URETMEKTEDIR,

irmamiz, sigorta aracilik hiz-
metleri faaliyetine, 1995 yilinda
Anadolu Sigorta acenteligi ile
baglamigtir. O zamandan bu
yana miisteri odakl ¢alisma prensibine
bagh kalmig, gelisen- degisen piyasa
kosullariin getirdigi risklere karsi
miisterilerinin iginde bulundugu kosul-
lar1 degerlendirmis, ¢dzlimler sunmug

Calisan sayisi

6
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ve ¢alismalarini bugiine kadar araliksiz
olarak slirdiirmeye devam etmistir.
Alpata Sigorta misterilerine, matris
¢ozlimler sunabilme kabiliyetine sahip
bir acentedir. Bu baglamda kurulugun-
dan bu yana, kaza ve yangin branslari
agirhikli olan portféyiline son yillarda
sektorde 6n plana ¢ikan havacilik,
miithendislik ve sorumluluk gibi 6zel

Anadolu Sigorta
ile calismaya
PESEINERER

katmigtir.

etmektedir.

5300

Bireysel

1300

Kurumsal

bilgi gerektiren sigorta branglarini da

Alpata Sigorta, sektorel deneyimi
yiiksek kadrosu, 20 yillik sigortacilik
birikiminin getirdigi gii¢li kurumsal
yapisi ve Alpata Grubu’nun bir Giyesi
olmanin verdigi sinerji ile hizmetine Al-
pata Plaza icinde 100 m? ofiste devam

Esas olarak faaliyet
gosterilen branslar
Oto sigortalan
(Trafik, Kasko),
isyeri paket, nakliyat
ve miihendislik
sigortalari.

T 2




Art1 Grup Sigorta

1998 YILINDA ANADOLU SIGORTA'DAN EMEKLI OLDUM.1999 YILINDA
KEMAL CELIK ACENTELIGI'Ni ACTIM. 2004 YILINDA ARTI GRUP

SIGORTA'YI KURDUK.

irketimiz Kadikéy / istanbul’da faali-
yet géstermektedir. Calisan sayimiz
4 kisidir. Toplamda 670 bireysel ve
24 adet de kurumsal miisterimiz
vardir. Elementer tiim branslarda sigorta
poligesi dlizenliyoruz. Personelimiz giiler-
yuzli, sonuca en iyi sekilde varan, istekli,
arzulu ve kendilerini iyi yetistirmis insanlar-

Kemal Celik / istanbul

dir. Anadolu Sigorta’yi en iyi sekilde temsil
etmek ve mugsterilerimizin memnuniyetini
saglamak ilk hedeflerimizdir.

Son olarak tiim arkadaglara seslenmek isti-
yorum; ilk milli sigorta sirketi olan Anadolu
Sigorta’nin kiymetinin bilinmesini isterim.
Herkese bol kazang ve saglikli giinler dile-
rim...

670

Bireysel

24

Kurumsal

=/

Anadolu Sigorta
ile calismaya
BENEIEREIN]]

I+

Esas olarak faaliyet
gosterilen branslar

Elementer tiim
branslarda
sigorta policesi
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Mygold Sigorta

2014 TEMMUZ AYINDA ANONIM SIRKETi OLARAK KURULDUK
VE KARTAL E-5 UZERINDE LAPISHAN'DAKI OFiSiMiZDE
MUSTERILERIMIZE HIZMET VERMEKTEYiz.

014 Aralik ayinda Anadolu Sigorta
ile is ortakligina basladik. Toplamda
5 adet personelimiz ile elementer ve
saglik bransinda police tiretimi yap-
maktayiz. Maygold Sigorta bir grup sirketi
olup ilk asamada Maygold grup islerimiz
ile ilgili Gretime basladik. Sonraki slirecte
kurulan satis ekibimiz sayesinde ise su anda
tiim branglarda police kesmeye devam
etmekteyiz.
Farkli sektorlerde yatirimlari olan, bazi-
lar1 30 y1llik ge¢mise sahip Aytel, Maygold
Kuyumculuk, Maygold Petrol, Maygold Filo

Ayhan Yazgan / istanbul
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gibi grup sirketleri olan bir acenteyiz. Yeni
kurulan rent a car ve yakinda agilacak ikinci
el sirketlerimizle otomotiv tarafinda potan-
siyelimiz daha da artacaktir.

Yeni bir acente oldugumuz heniiz 100
adet miisterimiz bulunmaktadir ancak grup
sirketlerimizin binlerce misterisi oldugu
icin ilk etapta bu sirketlere ulagsmayi ve
misteri sayimizi arttirmayi planlamaktayiz.
Grup sirketlerimizin musterilerine 6zel
projeler gelistirerek, kasko-trafik disinda
yangin branginda da ciddi tiretimler yapma-
y1 hedeflemekteyiz.

Calisan sayisi

5

20145

100

Bireysel

I

f
2014

Anadolu Sigorta

‘wr

ile caismaya
baslama tarihi

Elementer ve
saghk bransi

Esas olarak faaliyet
gosterilen branslar




Burak Usmen / izmir

MBU Sigorta

1967 iZMIR DOGUMLUYUM. iZMIR OZEL SAINT JOSEPH LISESI,
9 EYLUL UNI.ISLETME FAKULTESI'NDEN 1989 YILINDA MEZUN
OLDUM. 1990 YILINDA ASKERLIiGiMi TAMAMLADIM. EVLI VE 2
COCUK BABASIYIM. INGILiZCE VE FRANSIZCA BILMEKTEYIM.

Ik is hayatima izmir ve civarinda
konut-igyeri-depo ingaati mu-
teahhitlik hizmeti ifa eden MBU
Yapi adli firmam ile bagladim.
Firmanin tiim sigorta islerini kendi

Calisan sayisi

biinyesinde toplama fikriile sigorta
acenteligi almaya karar verip 1991
yilinda Anadolu Sigorta acenteligi

aldim ve MBU Sigorta unvanh ayri bir

sirket kurdum. 1991 yilindan bugline

1l

1991

Anadolu Sigorta

ile calismaya
PESEIQERE]]

2590

Bireysel

150

kadar Anadolu Sigorta’nin acente-
siyim.

Anadolu Sigorta’da Ege bolgesinde
acente siralamasinda 18 yil boyun-
cailk 3 acente arasinda kalmay1
basardim. Son 8 yildir ise sektérin
icinde bulundugu ekonomik du-
rumdan etkilenen polige fiyatla-
rindan 6tiird rekabetcgi olmak ve
miusterilerimizin ihtiyag ve beklen-
tilerini anlamaya 6nem verdim.
MBU Sigorta olarak misyonumuz
her zaman diiriist ticaret yapan,
sektorin etik degerlerine sahip
cikan, seffaf ve etkin hizmet tire-
tebilen bir acente yapisina sahip
olmaktir.

Esas olarak faaliyet
gosterilen branslar

Elementer tiim
branslarda

e sigorta policesi

maksimumbiz | 29



Safak Nobeti

YILLARDIR KATILMAYIISTEDIGIM HALDE BIiR TURLU FIRSAT BULUP KATILAMADIGIM SAFAK
NOBETI'NE BU YIL KIZIMLA BiRLIKTE KATILMA IMKANINA SAHIP OLDUM.

uhakkak biliyorsunuzdur,
Kibris Tiirk halki 1974 yilnin
yazinda, i¢inde bulundugu
6liim kalim mticadelesinden
sag salim kurtulabilmesinin tek yolunun
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Ttirkiye ve Tiirk Ordusu oldugunu bili-
yor, bu nedenle gozleri Kuzey ufkunda
hasret ve dualarla Tiirkiye’den gelecek
yardim elini bekliyordu. Beklenen bu
yardim 20 Temmuz sabahi Girne’den,

“Yavuz ¢ikarma Plaji’ndan geldi ve tim
adaya yayildi. Acy, 1stirap ve timitsizlikle
yanan goniiller, Tiirk Ordusu’nun ¢ok
sayida sehit ve gaziler vermek pahasina
gerceklestirdigi kahramanca mtidaha-
lesi sonucunda tekrar gliven ve huzur
icinde yasama timidini yeserttiler.

Iste tiim zorluklara karsin direnen
kahraman Miicahit ile Ttrk Ordusu’nun
bu hasretle beklenen kucaklasmasinin
anisini yagsatma arzusu, artik gelenek-
sellesen Safak Nobeti'nin sebebidir. Bu
nedenle o hasretle beklenen kavusma
anini tekrar yasamak isteyen Kibris
Turk halki, Yavuz Cikarma Plaji’na kosar
ve gozlerini Kuzeye, ufka dogru diker ve
kutlu bulugsmaxyi bekler.

Bu sene 41.si diizenlenen anma ve
kutlamalarda Girne’deki Yavuz Cikarma
Plaji’nin Gistiindeki alanda kurulan
sahnede 6nce Kibrisl Modaci Abdullah
Oztoprak ydnetiminde diizenlenen
modern dans ve performans gosterisi




Tiim zorluklara karsin

direnen kahraman
Miicahit ile Tiirk Ordusu’nun
bu hasretle beklenen
kucaklasmasinin anisini
yasatma arzusu, artik
geleneksellesen Safak
Nobeti'nin sebebidir.

yer aldi. Gosteri ardindan Kibris sehitleri,
harekatin emrini veren Bilent Ecevit

ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nin
kurucusu ve ilk cumhurbagkan Rauf

R. Denktas anildi. Anma sonrasinda
sahne alan taninmis sanatc1 Zerrin Ozer,
Kibris Tirktilerini de iceren sarkilariile
ellerinde TC ve KKTC bayraklariile alan
dolduran binlerce izleyiciyi costurdu.
Gece yarisinda sona eren konser sonrasi
binlerce kisi ellerinde mesaleler ve bay-
raklarla ylrtiyerek safak nébetini tutmak
tizere topluca 20 Temmuz 1974’te Tiirk
Ordusu’nun adaya ilk adimin attig
Yavuz Cikarma Plajr’na indi. Temsili

50. Alay, o dénem oldugu gibi sahile
gelip sancaklarini acarak mticahitlerle
bulustu. Plaj tizerine kurulan platformda
yapilan sema gosterisinin ardindan 21
imamin katilimiyla zafer duasi edildi. Bir
hlicumbot, o sabahki ¢cikarmayi temsilen
isaret fisekleri atarak ¢cikarma bolgesine
geldi. Son olarak yapilan havai fisek gos-
terileri ve okunan sabah ezani ile safak
nobeti sona erdi.

Cengiz Ertiirk / Kibris Sube
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Doula Nedir?

“DOULA BIR ILAC OLSAYDI, KULLANMAMAK ETIK DISI OLURDU.” DR. JOHN H. KENNELL

ski Yunancada “hizmet eden
kadin” anlamina gelen Doula,
bugiin kullanilan anlamiyla
“Dogum Destekgisi”dir. Doula,
dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasinda anneye hem fiziksel hem
duygusal hem de bilgilendirici destek
saglayan, bu konuda tibbi olmayan 6zel
egitim almig profesyonel kisidir. Ebe ile
karigtirmamak gerekir ¢linkii doula, an-
nenin ve bebegin sagligindan kesinlikle
sorumlu degildir.
Doulanin en temel gérevi dogum yapan

kadinin ihtiyag¢ duydugu kutsal ve mah-
rem alani korumaya yardimei olmaktir.
Modern dogum kiiltiiriinde, tiim dogum
siireci ve dogum ani boyunca anne ile ba-
baya kesintisiz destek saglayan tek kisi
doula olabilir. Dogumdan énce anne ve
babaiile birlikte bulusup onlarin dogum
ve ebeveynlik hakkindaki beklentilerini,
korkularini ve arzularini kesfetmek igin
yogun bir bicimde onlarla cahigir. Aciyla
basa ¢ikacak bir zihin yapisi gelistirme-
leri ve isler beklendigi ya da planlandigi
gibi gitmediginde durumla bas edebile-

Damla Cimen

Aktilierya Mudurlugi
cek donanimi edinebilmeleri i¢in aileye
destek olur.
Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda doula
destegi alan annelerin dogum stire-
lerinin kisaldig1, miidahalesiz normal
dogum oraninin arttig1, annelerin do-
gumlarini ¢ok daha pozitif yasadiklari,
anestezi ve agri kesici ihtiyacinin azaldi-
81, bebeklerin daha saglikh olduklari ve
annelerini daha kolay emdikleri, anne-
lerin yagsadigi dogum sonrasi depresyon
oraninda azalma oldugu kanitlanmistir.
Yalnizca dogal veya vajinal dogumda

32 | maksimumbiz



Ne gibi 6zelliklere

sahiptir?

B Kadinin bedenine ve dogumun
mahremiyetine saygilidir

B Meditatiftir, anda olmak
konusunda rahattir ve tiim varligini
dogumunuza getirebilir

M Objektiftir ve sizin secimlerinize
saygilidir; kendi tercihlerinin sizin
dogumunuzu etkilemesine izin
vermez

M Kendi enerjisinin ve dogum
ortamina olan etkisinin farkindadir

M Kendiicsel calismalarini yapmistir
ve dogumunuza getirdigi ‘bagajin'
farkindadir,

B Yargllamaz, hassastir, sakindir

M Ve her seyden dnemlisi sizin yaninda
kendinizi rahat hissettiginiz biridir.

Tam olarak ne yapar?

B Dogumunuzlailgili planlarinizi
yaparken sizi secenekleriniz
hakkinda bilgilendirir ve
secimlerinizi destekler

B Dogumunuzun basindan sonuna
kadar sizinle birlikte olur (is tanimi
geregince doktorunuz veya ebeniz
bunu yapamaz.)

M Genel hastane proseddirlerini
anlamaniza ve bilingli kararlar
vermenize yardimci olur

B Dogumun cesitli stireclerinde evde
ve hastanede sizi fiziksel olarak
rahatlatir. Mesela, 6zel masajlar
yaparak, sizin icin en rahat ve faydali
pozisyonlara girmenize yardimci
olarak, sizi dusa sokarak vs.

M Etrafinizdakilerle iletisiminizde bir
araci olarak rol alip, ihtiyaciniz olan
stikuneti korumaniza yardimci olur

M Buyogun deneyim icerisinde
stikunetini koruyarak kendinize olan
gliveninizi artirir, her sey yolunda
giderken her seyin yolunda gittigini
fark etmenizi saglar

M Esinize destek olup, onun istedigi
oranda dogum deneyiminize
katilmasina yardimci olur

B Ve saymakla bitmeyecek daha
bircok farkli destek saglayarak o
glin sizin can yoldasiniz olur...

‘ ‘ Dogum yolculugu

biiyiik bir gizemdir.
Annenin yolunu secmek

veya degistirmek doulanin
rolii degildir. Doulanin gorevi,

annenin yiiriidiigii yolu

onurlandirmak; hamilelik,

dogum ve ebeveynlik

yolculugunu farkindalikh bir
sekilde yapabilmesiicin bu
yolu anne ve babayla birlikte

yliriimektir. ’ ’

degil, sezaryen dogumda da anneye ve
ailenin geri kalanina destek olabilir bir
doula. Sezaryen 6ncesi ve esnasinda
annenin yaninda olarak sakin kalmasina
yardimei olur. Onu her adimda bilgi-
lendirerek bilinmezliklerden duydugu
endiseyi azaltir.

Doula, bebek dogduktan sonraise,
emzirme baglayana veya anne ile bebek
rahatca uyuyabilene kadar aile ile birlik-
te kalir. Dogumu takip eden haftalar ve
aylar siiresince goriismeye gitmek tizere
hazirdir.
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SUNUMUN KAHRAMANI
SIZ OLUN

EGER SUNUM YAPMAK KORKULU RUYANIZ iSE, UYGULAYACAGINIZ BIRKAC ADIMLA
HERKESIN BEGENISINi KAZANAN SUNUMLAR YAPABILIR, KENDINiZE GUVENEREK
BUNUN USTESINDEN GELEBILIRSINiz

unumlar egitimin her diizeyin-
de ve mesleki hayatta blytik
6nem tasir. Okuma, yazma,
arastirma, tartisma ve ko-
nusma becerilerinin timiini icerdigi
icin cogu insana korkutucu gelebilir.

TEMEL
SORULARA
CEVAP VERIN

Sunum yaparken ilk sormaniz
gereken sorular; sunumun, kime,
nerede, ne zaman, hangi amacla ve
naslil sunulacagl olmaldir. Sunum,
arastirma, sunus ve ozetleme
asamalarindan olustugu icin,
sunuma hazirhginiz da bu sirayla
gittigi takdirde saglikl sonuc verir.
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Sunumun temel hedefi belli bir amaca
ve mesaja yonelik bilginin s6zel ve
gorsel etkilesim ile sunulmasina
dayanir. Einstein’in da dedigi gibi; “Bir
seyi basit¢e agiklayamiyorsan, yete-
rince iyi anlamamigsindir demektir.”

ﬂ

Sunumunuz konusu ne olursa olsun
hatirlamaniz gereken en 6nemli sey
fazla bilgi ile dinleyicilerin odagini
dagitmamak olmalidir. Tek bir

fikri savunan sunumunuzda onu
destekleyici ara fikirler kullanabilirsiniz
ama insanligin baslangicindan
baslayacaginiz bir sunum kisa siirede
size dinleyici kaybettirecektir.
Sunumunuzu hazirlarken yazacaginiz
ya da olusturacaginiz kisa bir giris

ve sunum hakkinda genel bir bilgi
sunumuzu daha anlasilir kilar.

Bilgi kalabaligl yaratmamak icin
sunumunuza arastirma yaparken
kaynaklarinizi cok fazla tliketmemeli
ve buldugunuz her bilgiyi de sunuma
yerlestirmemelisiniz.

Sunumunuzun da temel hedefi uzun,
kisa olmaksizin fikrinizi acik ve net
bir sekilde aktarmak olmalidir. Bir su-
numun ilgi ¢ekici olmasi, dinleyiciler
tarafindan dikkatli takip edilmesinin
puf noktalarini sizin i¢in derledik.

SUNUMUN
HEDEF

KIiTLESINI
BELIRLEYIN

Sunumu hangi dinleyici kitlesine
yapacaginiz, sunumunuzun dilini
olusturmakta en 6nemli kriteriniz
olmalidir. Sunumu yapacaginiz
toplulugun ozelliklerini bilmeniz
nasll bir Uslup sececeginizde de
etkilidir. Genc kitlelere yapacaginiz
sunumun diliile daha ciddi bir
topluluga yaptiginiz ayni olamaz.
Bdyle bir durumda dinleyici ya
konsantrasyonunu kaybedecektir
ya da sunumdan sikilacaktir,




SUNUMDAN
ONCE

PRATIK
YAPIN

Py
@
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Onceden pratik yapmaniz hem
heyecaninizi yenmenize hem de
daha hazirlikli olmaniza yardimai
olur. Kendinizi sunum yaptiginiz
yerde hayal etmek, hareketlerinizi
ve sozlerinizi diistinmek sunum
aninda size blytik rahatlik
saglayacaktir. Sunumunuzun
Usttinden birkac defa gecmek
sunumunuzda olan eksiklikleri

de gbrmenize yardimci olur.

Eger tam anlamiyla sunumda
nasil goziktiglintizii merak
ediyorsaniz provanizin ses kaydini
ya da video kaydini alabilirsiniz.
Boylece disaridan bir gbz olarak

performansinizi gorme sansiniz
olur.

SUNUM
ORTAMINI
ONCEDEN
KONTROL

BASARINIZI
HAYAL EDIN

“Eger agaca tirmanmak istiyorsaniz,
yildizlara ulasmaya niyet edin ki
basarasiniz.”

Ne kadar basarili bir sunum yaptiginizi
hayal etmek ilk basta gereksiz

ve sacma bir 6neri gibi goziikse

de psikolojik olarak sizi sunuma
hazirlar. Basarmanin en blytik
motivasyonlarindan biri o basariyr hayal
etmektir. Basarinizi hayal etmek sizi
psikolojik olarak hazirlayacag gibi ayni
zamanda moralinizi de farkedilir dlctide
yikseltecektir.

Sunum yapacaginiz alanin
teknik detaylarina hakim olmak
sizi sunum sirasinda basiniza
gelebilecek aksiliklerden

korur. Onceden kurulumunu

yapacaginiz bilgisayariniz, ses
sistemi ve mikrofon gibi detaylar
ufak gibi gortinse de bir aksilik
oldugunda size fazlasiyla zaman
kaybettirecektir. Bu ytizden
sunumunuzdan 6nce mutlaka
ortami kontrol edin ve sunumu
yapacaginiz yerde de provanizi

yapin.

N




SUNUMA
GECiSi
DOGRU
TASARLAYIN

Sunuma baslamadan dnce eger
dinleyiciler sizi tanmiyorsa
kisaca kendinizi tanitmak ile

ise baslayabilirsiniz. Boylece ilk

heyecaninizi da yenmis olursunuz.

Daha sonra konunun ozeti ve
kisaca nelerden bahsedeceginiz
ile ilgili bir giris yapmak hem
dinleyicilerin beklentilerini karsilar
hem de konuylailgili fikir sahibi
olmalarini saglar.

Sunumunuz ne kadar harika olursa
olsun dis gdrtintimiiniiz yeterince
iyi degilse dinleyiciler sizi ciddiye
almayacaktir. Gorsel diinyanin 6n

planda oldugu giinimuzde kiyafetiniz
sizi bir adim 6ne tasiyacak cok onemli

bir detay. Kiyafet seciminizde sade
ama sik olmak sizi ciddi gosterecek
ve biituinilginin tstlinlizde olmasini
saglayacaktir. Eger fazla abartil
kiyafetler ve renkler secerseniz

dinleyicilerin dikkati dagilabilir. Her ne

kadar odak noktasinin siz olmasini
istiyor olsak da insanlarin sunum

yerine sizin kiyafetleriniziincelemesini

istemiyoruz. Tim bunlari yani sira,
kendinizi sik ve glizel gormek sizi de
motive edecektir.
ilk izlenimin
dinleyicileriniz
uUstline btiyuk bir
etkisi oldugunu
unutmayin.

SUNUMUNUZU
HiKAYELESTIRIN

insanoglu hikaye dinlemeyi
sever. Bu ytizden ders anlatir gibi
sunum yapmak yerine konunuzu
hikayelestirmek iyi bir sunum
yapmanin en 8nemli sartlarindan
biridir. Sunumunuz bittiginde
dinleyicilerinizin diinyayi farkl
gormesini veya anlattiklariniz
Ustline diisinmesini istiyorsaniz
onlara bir hikaye vermelisiniz.
Vereceginiz hikayeye kisisel
deneyimlerinizi katmak samimi bir
sekilde goriistiniizti bildirmek ve
hikayenin kahramani oldugunuzu
izleyiciye gostermek onlarin da
sunumla kendini 6zdeslestirmesini
saglar. Eger fazlaca teknik
detaylara girer, konuyu en iyi

siz biliyormus gibi davranir ve
dinleyicilerinizi gdrmezden
gelirseniz kisa stirede onlari
kaybedersiniz.
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SUNUMUNUZA
GiZEM KATIN

Cogu iyi konusmaciana

fikri sunumun en basinda
vermek yerine dinleyicileri
meraklandirmayi tercih eder.
Eger bltun sOyleyeceklerinizi

ilk 10 dakika icinde soylerseniz
dinleyicilerin sunumun geri

kalan kismini dinlemesini
bekleyemezsiniz. izleyeceginiz en
iyi yol 6ncelikle problemi belirtmek,
onu aciklamak ve ¢oziime giden
yolda yasadiginiz deneyimleri
anlatmaktir. Cozimui buldugunuz
andaise dinleyiciler icin sunum
heyecanlanacak ve cozimii nasil
hayata gecirdiginizi dinlemek icin
merakla konusmanizin devamini
bekleyeceklerdir.
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Sahneye cikip stirekli ellerini hareket
ettiren ya da tek bir noktada duran bir
konusmaci etkili bir sunum yapamaz.
Konu ne kadar ilgi cekici olursa olsun
sahnedeki hareketleriniz yeterince

iyi degilse sunum da iyi olmayacaktir.
Ayni sekilde sesinize hakim olmaniz da
beden diliniz kadar onemli. Cok hizli ya
da cok yavas konusmamak, sesinizin
tonunu ve seviyesini ayarlamak
sunumun anlasilirligr acisindan

biiylik 8nem tasir. Onemli oldugunu
distindiiglintiz yerlerde vereceginiz
kisa aralar ve vurgular konunun

daha net anlasiimasini saglar. Ayrica
sunumdan dnce yapacaginiz nefes
egzersizleri de nefes kontrolli acisindan
oldukca onemlidir.
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KATILIMCILARI
SUNUMA

DAHIL EDIN

Sunumun sonlarina dogru
katiimailara fikirlerini sormak ve
varsa sorularinialmak iletisim
acisindan cok onemlidir. Boylece
hem dinleyicilerin aklina takilan
sorulariduyma firsati elde
edersinizhem de anlamadiklari
noktalari tekrar aciklama firsati
yakalarsiniz. Katiimcilari sunuma
dahil etmek onlari ders dinliyor
havasindan cikarip sunumun bir
parcasi gibi hissetmelerini saglar
bdylece sunumunuz daha akilda

kaliciolur.

4,
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‘Turkiye'de asilmesele

oyuncL

TIYATRO SAHNESININ HEM
USTUNDE HEM KARSISINDA
REJIKOLTUGUNDA ONEMLI
YER ISGAL ETMIS BIR ISIM
MAHIR GUNSIRAY. MAHIR
GUNSIRAY'LA CILEK KOKUSU
DIZISININ SETINDE BULUSTUK.

ahir Glinsiray, tlkemiz
tiyatrosuna sayisiz
oyun kazandirdi. Bazen
klasikler, bazen modern
Bati edebiyati, bazen
de Turkiye’den edebiyat uyarlamalarini
sahneye koydu. Genglere olanaklar agt.
Tiyatro Oyunevi’nde yillarca igneyle
kuyu kazd. Bugtinlerde tiyatroya mola
vermis durumda. Ama gozlerinde o
6zlem okunuyor. “Bir gin mutlaka
tiyatro yapacagini” da séyliiyor elbette.
Bugiinlerde onu televizyonun en ¢cok
izlenen yaz dizilerinden biri olan Cilek
Kokusu’nda goriiyoruz. “Genglerin
dizisi” dedigi Cilek Kokusu’nda bir “iyi
adam™ canlandirtyor Giinsiray. Bu
vurgumuzun nedeni Giingiray’1 kotii adam
rollerinde gérmeye alismis olmamiz...
Mabhir Glinsiray’la tiyatroyu, sinemayi
ve su siralar tutkuyla baglandigi denizi
konustuk...

Tiyatro kolektif bir is. Ama Tiirkiye’de
bir tiyatroyu uzun siire ayakta tutmak
zor. Bunun ekonomik nedenleri de var
kuskusuz ama insan faktorii de etkili
mi? Boyle kolektif bir isin icinde uzun
siire yer alamayacak kadar egoist mi,
cok mu bireyci insanlar?

Ttrkiye’de tiyatro yapmak icin asmaniz
gereken 6ncelikle sorunlar ne ekonomi

Mmese

esl”

ne de mekan. Bunlar yok demiyorum, bu
sorunlar var ama ben her yerde tiyatro
yapabilirdim ve yaptim. Hasankeyf’te

de tiyatro yaptim, bir meydanda da, bir
kumsalda da ya da sokagin bir kdsesinde,
bir bodrum katinda, bir apartmanin salo-
nun da. Esas mesele oyuncu meselesiydi.
Tabii ki yapacaginiz tiyatroya gére oyuncu
malzemesini bulmaniz gerekli. Mesela

ben profesyonel oyuncularla ¢ok fazla
calismadim, calisamiyorum. Clinkii onlarin
takintilari, beklentileri, ugrastiklari seyler
farkl. Onlar kendilerini gostermekle ilgili-
ler. Onlar i¢in oyunculuk kendi meselesini
anlamak ve temsil etmek i¢in yaptigi bir
eylem, paylasim degil; hakiki olmay1 yalan
bir gerceklikle karistirdigy, kendini géste-
rerek begeni kazanip, kendini tatmin ettigi
bir alan. Tersini diistintirseniz, béyle oyun-
cular bulmak son derece zordu. Tiyatro
Oyunevi bunu basardi, bir ensemble gibi
calist1. isin parasal yani benim disarida
yaptigim islerden kazandiklarimla halledil-
di ama yine de bir oyuncunun tiim hayatini
boyle yasamasi miimkiin olmadigindan
ekisler baslayinca istedigim tiyatroyu
yapamaz hale geldim. Dizide oynayinca ya-
sayabilecegi bir paray kazaniyor oyuncu
ama senden dizi disinda bir is yapmamani
istiyorlar; hele hele genc bir oyuncuysan.
Zaten dizide basrolde olan bir oyuncunun
tiyatro yapmasi tamamen imkansiz.
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oyunculugu
seni o anda acil
olarak cepte ne
varsa yemeye
mechur eder.
Dolayisiyla
kendini
deneme,
gelistirme,
baskaisler
yapma firsatin
yok. Boyle

bir sektor
boyle bir firsat
veremez

Sana. , ’

Tiyatro olmadan yasayamam diyen,
oyunculugu kutsal goren tiyatrocular-
dan misiniz?

Hayir. Béyle bir kutsiyet atfetmiyorum.
Bunu sdyleyenlerin cogunda da ben

daha ¢ok kendini gosterme, begendirme,
sevilme arzusu goriiyorum. Oyunculuk,
Johan Huizinga’nin yazdigi “Homo Ludens
(Oyuncu insan)”de anlatildig1 gibi, oynayan
insanin oyunla yasadig, kendini ifade ettigi
ve paylastigi bir sey. Oyuncularda boyle

bir paylasimi, bunu yasama zevkini ¢cok az
goruyorum.

Oyunculuga disaridan bakabilmenizin
yonetmenliginizle de ilgisi var m1?

Ben de 34 yasima kadar su andan daha
aptal bir oyuncuydum. Sesini, bedenini kul-
lanmaya ¢alisan, hani bdyle iyi oyuncuyum
ben diye ortalikta dolasanlar gibiydim.
Taki, Almanya’da bir projede ¢alismaya
baslayana kadar. Theater an der Ruhr
tiyatrosunda Roberto Ciulli ile ¢alistim.

O benim i¢in degisim noktasi oldu. Orada
oyuncunun ¢alismasina, hakiki olan1 arama

yolculuguna daha farkh bir noktadan bak-
maya basladim. Bu tabii ki yonetmenligimi
de ¢ok etkiledi.

Felsefesiyle de mi ilgilenmeye basladi-
mz?

Tabii iste diistinlirii olan bir tiyatro, dra-
maturjisi olan bir tiyatro. Oyuncunun da
kendine gore bir dramaturji kurabildigi,
yarattig1 seyin ona ait oldugu bir tiyatro.
Ona bagkasimin disaridan verdigi bir
tiyatro degil, yonetmenin ona anlattigi bir
tiyatro degil; onun yonetmene gosterip,
oisinasilifade edebilecegini oynadig

ve yonetmenin de bunu yapabilmesi igin
birtakim seyleri sectigi, ona tekrar verdigi,
tekrar yarattigl... Ashinda yazar oyuncu
anlamina gelebilecek bir tiyatroyu olustur-
mak icin yeni bir kapi acti benim hayatima.

Edebiyat uyarlamalar1 yaptiniz tiyatro-
da. Edebiyata 6zel ilginiz nedeniyle mi?
Biraz da Tiirk tiyatromuzdaki oyunla-

rin metinlerinin zayifhig ve isledikleri
konularin bizim ilgimizi cekmiyor olmasi

bunun nedeni. Bizi zorlayan bir yani yok,
bana bir sey 6gretmiyor. Tiirk tiyatro-
sunda ¢ok glizel metinler de var ama

bizim ilgilendigimiz konularla iliskili degil.
Mesela, Murathan Mungan iyi bir sair, iyi
oyunlarivar, dili de giizel. Geng yazarlar da
cikiyor: Beliz Glighilmez, Samil Yilmaz gibi.
Bu yazarlarin oyunlarmi sahneledik. Bir
metnin icinde ylizlesme yoksa, sasirtmi-
yorsa yapamiyorum. Bu nedenle Murat
Uyurkulak’in “Tol”, Hasan Ali Toptas’in
“Yalmzliklar” gibi cok saglam metinlerini
ele almak daha yakin geldi bize.

ironi yok sanki.

froni yok, cok dogru, o sertlik yok. O yiiz-
den Kafka sectik, o ylizden Koltes oynadik,
Antigone’yi yeniden bir kadin tragedyasi
olarak ele aldik, “Tol” ile Ttrkiye siyasi
tarihine bireylerin diinyalarindan baktik.
Yiizlesme yoksa 6grenemiyoruz bir sey.

Neden boyle?
Batilasmayla gelen bir ttrli Gstiine basip
6zglin bir sey ¢ikartamadigimiz bir tiyatro
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var. Oncesinde ortaoyunu gelenegimiz,
hikaye anlaticiigimiz, meddahligimiz... bu
konularda zaten hala ¢cok basarili drnekle-
rimiz var. Karag6z-Hacivat'miz, Kavuklu-
Pisekar’imiz Metin Akpiar-Zeki Alasya,
Ortaoyunu ve meddah ustamiz Ferhan
Sensoy, iste meddahimiz Cem Yilmaz. Cok
ornekler var. Anlatabiliyor muyum? Bu
konularda biz hala cok yetenekliyiz. Ama
Batili anlamda bir tiyatro metni yazarak
derdimizi anlatabilmekte pek basarih
degiliz. Senaryo konusunda da benzer
sikintilar yasiyoruz.

Alt1yasinda bir filmde oynamissimiz
ama babaniz simarir, okumak istemez
diye devam ettirmek istememis sizi. Siz
o yasta baslamis olmayi ister miydiniz?
Hicbir zaman 6yle bir sey diistinmedim.
Hig 6yle bir oyunculuk bilincim de yoktu
zaten. Beni Oyle sete gotlrdiiler uykulu
halde. Orada dur dediler, suradan suraya
git, agla, babana bunu de falan filan

yani. Bugiin diisiindiigiim zaman

da iyi ki olmamus diyorum. Bir kere
cocuksun. Yesilcam’in cocuk oyun-
cularmdan biri olurdum. Kiigtik

Mabhir Biiytik Mahir haline doniistir-

du. Tiyatro, film, televizyon dizisi
calismalari yaparken kendime ait bir
dlnyay1 korumay1 bagardim. Bunu ya-
pamazdim. Bir “aktér” olurdum yani o

da kotii olurdu. Bugtin igin de hi¢c kimseye
tavsiye etmem.

Demin yelkenli egitmenligi dediniz,
ondan biraz bahsedebilir misiniz?

Bir stiredir denizle, yelkenle ilgileniyorum.
Bununla ilgili de egitim verebilecegimi
distindiim. Yelkenli yatcilik egitmeni
olabilmek i¢in bir sinava girdim. Simdi
vaktim yok ama bu sertifikayla Ttrkiye
Yelken Federasyonu’nun egitmeni olarak
calisabiliyorsunuz.

Deniz meraki nereden?

Cocukluktan. Babamin ben ¢ok kiigiikken
teknesi vardi ve sonra hep deniz kenarin-
da btytdim. Sessizligi cok seviyorum,
giirtiltiiden hazzetmiyorum. Deniz tam
bana gore bir hayat, kendimi giivende
hissediyorum. Bir de en 6nemlisi hayatim
boyunca ¢ok calistim, bu hizli calisma

‘ ‘ Tiyatro Oyunevi
olarak olsun olmasin,
ben tiyatroya devam
edecegim. Ama dnce
yasadigim sikintilarin,
cesitli kaziklarin acilarini
tistiimden atmam
gerekiyor. Arzu ettigim
tiyatroyu yapabilecek
bir ortami ve insanlar
bulursam tekrar
yapacagim, bulmazsam

yapmayacagim. i i

hayatinda zamanla yarisiyorsunuz.
Halbuki denizde tamamen doga saatiniz
var. Yani giin doguyor, yasam canlaniyor,
siz de; bulutlara, gokylziindeki renklere,
barometreye, termometreye bakiyorsunuz
giiniin nasil gececegini anlamaya calistyor-
sunuz. Doga saatiyle yasamak bana ¢ok iyi
geliyor. “Denizde randevu olmaz” deniyor
mesela. Hakikaten olmuyor, oraya uymak
zorundasin.

Diziyi de konusmadan gecmeyelim: “Ci-
lek Kokusu.” Bayagi tuttu galiba degil
mi? Sevildi dizi.

Evet evet. Reytingler bunu gosteriyor.
Birkac haftadir hep birinciyiz. O anlam-
da ¢ok sevindirici bir sey. Reytinglerin

oranlari da bu hafta 6zellikle ¢ok yiikseldi
birden bire. Oranlarin yiikselmesi 6nemli
yapimcl agisindan. Toplumun icerisinde
de bakiyorum hakikaten izleniyor, onu
hissediyorsunuz. Ben simdi bunu unutup
normal dolastyorum ya... Birden hatirli-
yorum evet, ben dizi oyuncusuyum. Boyle
sokakta dolasirken elimde maydanoz,
yumurtayla falan, birisi sana bakiyor, allah
allah diyorum, niye bakt1? Oradan hatirl-
yorum dizi oyuncusu oldugumu. Buradan
anliyorum ki epey izleniyor. Bu genclerin
dizisi, onlarm enerjisi, onlarin diziye
katkilar1 ve oyunculuklari daha 6nemli.
Bizler oyuncu olarak onlara destek olmaya
calistyoruz.

Sinema projesi var m1 yakin zamanda?
Film teklifleri bazen geliyor da, dizi gibi
film teklifleri gelince, onlara pek iste-
miyorum. Bugtine kadar gelen teklifler
icinde isteyebileceklerim oldu ama onlar
da tiyatroyla cakisti. Bir slire sonra da
soyle bir bilgi dolagsmaya basliyor:
“Oynamaz o. Tiyatro yapiyor.” Ama
cahismak istedigim yénetmenler var.
Onlara gitsem ben mi séylesem ne
yapsam.

Kimler mesela? Sir degilse.
Mesela Nuri Bilge Ceylan; sinemasini

cok begeniyorum. Ulagmaya calistig
hakikilik en ¢ok ilgilendigim yani. Bambas-
ka bir dil ama Reha Erdem’i begeniyorum.
Fatih Akin’, Yavuz Turgul’u ve tabii ki
Cem Yilmaz, Yilmaz Erdogan iyi filmler
yaptilar.

Anadolu Sigorta hakkinda ne biliyorsu-
nuz? Bir sey s6ylemek ister misiniz?
Bildigim kadariyla Ttrkiye’nin en eski,
koklii sirketlerinden biri. Cok fazla sasal
tanitimlar yapmadan giivenilir imajiile
istikrarl bicimde sigorta diinyasinda sag-
lam bir yer edinmis. Dogru bildim mi?

Hayatta sizin icin sigortalanmasi gere-
ken en 6nemli sey nedir?

Turkiye’'de 6zel saghk sigortasinin artik
olmazsa olmaz bir sey oldugunu ¢ok yaki-
nen gordiim. Ozellikle, insanin biiytik bir
sorun yasamadan ¢ok 6nce kendisini ve
ailesini sigortalamasi hayati 6nem tasiyor.
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EZBERLERI
BOZAN ULKE

EKVADOR, BINLERCE FARKLI CANLI TURUNE EV SAHIPLIGI YAPAN MUHTESEM
DOGASIILE DOGA BILIMCi CHARLES DARWIN'E EVRIM TEORISI'NDE iLHAM
KAYNAGI OLMUS BIR ULKE. GECEN YILLARA VE DEGISEN DUNYA DUZENINE
RAGMEN DOGAL GUZELLIKLERINI KORUMAYI BASARAN ULKE, MUTLAKA
GORULMESI GEREKEN YERLER ARASINDA iLK SIRALARIHAK EDIYOR.




azin sonu gelmis olsa da,
glzelliginden hicbir sey
kaybetmeyen yerler hala
ziyaret edilmeyi bekliyor.
Vize problemi yasamadan
gezebileceginiz en glizel tilkelerden biri
olan Ekvador, dogal glizelliklerine eslik
eden derin tarihiyle de ziyaretcilerini

biiytliiyor. Gezip gordiigiinliz pek ¢cok
tilkeden farkh olarak sizi bambaska
dinyalara gotiirecek bir zenginlige sahip
Ekvador, gelenekleri, milli miraslari

ve farkl yemek kiilttirti ile 6ne ¢ikiyor.
Binlerce farkli canli tiirtine ev sahipligi
yapan tilke, bu canli cesitliligi ile Charles
Darwin’e Evrim Teorisi i¢in ilham veren
tilke olarak da biliniyor.

Ulke, sahip oldugu muhtesem doga

ve canli ekosistemini yillardir

korumay1 basardigi gibi

Sumaco, Napo, Gelares ve

Yasuni Milli Parklar1 da

UNESCO’nun Biyosfer Re-

‘ ‘ Yapilan her yemegin,
dalindan koparilan her
meyvenin lezzetli oldugu
bir diyar diisiiniin... iste
orasi Ekvador. ’ ’

zervi Listesi’nde yerini almis durumda.

ULKEYE GENEL BAKIS

Giiney Amerika’nin kuzeybati kiyisindaki
Ekvador’un kuzeyinde Kolombiya, dogu
ve glineyinde Peru, batisinda ise Bliytik
Okyanus yer aliyor. Biiytik Okyanus kiy1-
laria yaklasik 1000 km mesafedeki mes-
hur Galapagos Adalar1 da Ekvador’da
bulunuyor. Ulke topraklarinin genisligi
ise kuzey-gliney dogrultusunda yaklasik
720 km, dogu-bat1 dogrultusunda ise
640 kilometre.

EKVADOR'A YOLCULUK
TARIHE DE YOLCULUK
15. ylizyihn ilk yarisinda, daglik
bolgelerdeki bes yerli kiilttr ve kiyidaki
iki yerli kiilttr birleserek bugtinkii adi
Quito Kraliyeti olan Kraliyeti kurdu.
Burasi daha sonra inkalar tarafindan
isgal edildi ve Quito cok 6nemli bir inka




Ekvador’a dair

bilinmesi gerekenler

B Gliney Amerika'nin Kolombiya ve
Peru ile komsuluk yapan bu kiiciik
Ulkesinin niifusu 15 milyon.

B 1830'da Gran Colombia'nin
dagiimasiyla birlikte kurulan tic
tlkeden biri.

M Ekvador bayraginda sari cesitliligi,
mavi gokyuzini ve denizi, kirmizi
ise bagimsizlik icin savasan
askerlerin kanini simgeliyor.

B Enblytik, en zengin sehri
Guayaquil olmasina ragmen,
baskent 2820 metre
yukseklikteki tarihi sehir
Quito. Burasl, 16. yiizyilda inka
imparatorlugu’nun kuzey
baskentiidi.

B Halkin sadece yiizde 6'si Avrupa
kokenli, en blylk etnik grup
ylizde 72 ile Mestizo'lar.

B Ulkenin baslica dort cografik
bolgesi var: Sahil Kesimi (Litoral),
And Daglik Kesimi (Sierra),
Amazon (Oriente) ve Galapagos
Adalari.

B Evrim teorisinin ortaya atildig;
diinyaca unli Galapagos Adalari
Ekvador'un 950 kilometre
batisinda yer aliyor ve glinimtiziin
en gozde ve en pahali turistik
noktalarindan biri. 1832 yilinda
Ekvador'un bir parcasi haline
gelmis.

B Ekvador tam bir yanardaglar
Ulkesi, bircogu da gliniimtizde
aktif ve biylik patlamalara sebep
oluyor. Chimborazo 6310 metre
yiksekligiyle tilkenin en yiiksek
noktasi, ayni zamanda Ekvator
Cizgisi'ne yakinligl sayesinde
diinya Uizerinde glinese en yakin
nokta diye biliniyor.

B Quito diinya Uizerindeki en
optimal iklime ev sahipligi yapan
sehir olarak geciyor ve "Sonsuz
ilkbahar Diyari" ismi verilmis.

B Diinya Uzerinde dogaylailgili
anayasal haklarin uygulamaya
konuldugu ilk tilke Ekvador.

B UNESCO Duinya Miras Listesi'nde
Ekvador'a ait 4 yer var.

‘ ‘ Gezip gormeniz
gereken yerlerin basinda
ozellikle haftasonlari dolup
tasan tam bir parti yeri olan

Montanita var. ’ ’

sehri haline geldi. Tarihi boyunca pek
cok 6zgtirlik savasina, gesitli politik
yonetimlere sahit olan Ekvador’un
zaman icindeki yolculugu buyileyici

bir hal ald1. 1531 yilinda bugtinkii
Ekvador kiyilaria ayak basan

ispanyol Francisco Pizarro sayesinde
bélgeyi fetheden ispanyollar, buray:
soémiirgeleri olarak Lima genel
valiligine bagladilar. Ekvador verdigi
halk miicadelesinin ardindan 1822’de
ispanyol sémiirgesi olmaktan kurtuldu.
1830 yilina kadar kendisi gibi yeni
bagimsizligina kavusan Venezuela

ve Kolombiya ile beraber Biiytk
Kolombiya Devleti’ni kurdular. 13
Mayis 1830°da bagimsizligii ilan etti ve
1832°de Galapogos Adalarr’nin tamami
Ekvador’a gecti.

ZENGIN LEZZETLERIN DiYARI
Ulkenin ekvatora yakin oldugunu di-
sliniirsek, yetisen sebze ve meyvelerin
cesitliligi konusunda az ¢ok tahminde
bulunabiliriz. Yapilan her yemegin,
dalindan koparilan her meyvenin lezzetli
oldugu bir diyar diistiniin... iste orasi
Ekvador.

Ekvador’un mutfagi ve yemek kiiltiirti
cok zengin. Tarimsal sartlari ve cografi
ozellikleri ile dogru orantil olarak tilkede
cok cesitli Girtinler yetistiriliyor. Tarimsal
zenginligin essiz baharatlarin lezzetiyle
bulustugu bir mutfak kiltiiriine sahip
Ekvador. ‘Locro de Papa’ adi verilen;
avokado, patates ve peynirin birlesimin-
den yapilan ¢orba, ‘Ceviche’ ismi verilen
deniz trtnleri ile yapilan kokteyl tilkenin
adi en ¢cok duyulmus lezzetleri. ‘Cevic-
he’ kizarmis sebzelerle ve soguk ikram
ediliyor. Domuz eti, tavuk, s1g1r eti engin
cesitlilikteki tahillar patates veya piring-
le birlikte, daglik bolgelerde popiiler.
Ekvador’un daghk bélgelerinde satilan
sokak yiyecegi ise kavrulmus domuz ile
birlikte sunulan patates. Ozellikle alcak
boélgelerde cok fazla meyve cesidi bulu-
nuyor. Karides ve 1stakoz kiy1 kesimleri-

44 | maksimumbiz



nin vazgecilmez
iki lezzeti.

GORMEDEN

GELMEYIN

Eger Peru’dan karayoluyla

Ekvador’a gidiyorsaniz ilk adiminiz sahil
seridi olmali. Okyanus seridinde sahil bo-
yunca uzanan ¢ok sayida plaj var... Ugsuz
bucaksiz denizin riizgarla bulustugu sa-
hillerinin biiytleyici giizelligi karsisinda
etkilenmemeniz miimkiin degil. Plajlarin
tiim bu glzelliginin yani sira etkileyici
bir diger 6zelligi de sérf yapmak icin
mitkemmel kosullara sahip olmasi.
Gezip gérmeniz gereken yerlerin ba-
sinda 6zellikle haftasonlari dolup tasan
tam bir parti yeri olan Montanita var.
Puerto Lopez’de ve cevre adalarda ise
daha sakin bir tatil gecirmek isteyenleri
bambaska bir doga glizelligi bekliyor.
Balinalar ve cesitli hayvanlari dogal
yasamlarinda gorebilme firsatina sahip
oluyorsunuz.

Bafios ise tilkenin adrenalin basken-

ti olarak adlandiriliyor. Eglencenin
Ekvador’daki baskenti olan Bafios’ta
canyoning’ten rafting’e cok sayida heye-

canli ve eglenceli secenek sizleri bekliyor.
Ve tabii ki sehre adini veren banyolar

da turistlerin gozdesi konumunda...
Aktiviteler sonrasi tim yorgunlugunuzu
sifali sular esliginde unutmak icin tercih
edebileceginiz alanlar da tiim giizelligi ile
size eslik ediyor.

Quito’ya gecmeden yol lizerinde Quilotoa
Loop adinda mola verip birkag giin
gecirebileceginiz bir doga harikasi bulu-
nuyor. Dev bir krater golii olan bélgenin
etrafinda ytriyUsler diizenleniyor ve
yoruldugunuz zamanlarda ya da sicaklar-
dan bunalirsaniz da yemyesil géliin buz
gibi sulari sizleri rahatlatmayi bekliyor.
Viicudunuz yiiksek rakima alisiksa 5900
metrelik Cotopaxi Yanardagi’na yapila-
cak 2 glinliik tirmanislara katilabilirsiniz.

Farkli bir seyler denemek istiyorsaniz da
dag bisikletiyle ana kamptan asagi tam
gaz inilen aktivitelerden biri doyurucu
olacaktir. Quito’nun tarihi merkezi de
diger pek ¢ok yeri gibi UNESCO Diinya
Miras Listesi’nde yerini almis durumda.
Buradan 45 dakikalik bir yolculukla
meshur ekvator ¢izgisinin gectigi Mital
del Mundo anitini da ziyaret edebilirsi-
niz.

EKVADOR'DA ALISVERIS KEYFi
Eger tilkeden ayrilmadan alisveris yapip,
yerel kiyafetler ve hediyelikler almak
istiyorsaniz baskente 2 saat uzakliktaki,
en canli glinlerini Cumartesi glinii yasa-
yan Otovalo Pazar1 aradigimiz her seyi
bulabileceginiz zengin cesitler sunuyor.
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Sonbahar Kapida

YILIN TURUNCU MEVSIMIDIR SONBAHAR... AGACLARIN YAPRAKLARINI DOKTUGU, GUNESIN
ISIKLARINI CEKTIGI, KISA HAZIRLANDIGIMIZ MEVSIMDIR... PEKi TUM GUZELLIKLERI VE
MUCIZELERIYLE KAPIMIZDA OLAN SONBAHAR MEVSIMINDE YAZIN YORGUNLUGUNDAN
KURTULUP KENDIMIiZi DAHA DINGIN HISSETMEK ICIN NELER YAPMALIYIZ?

46 | maksimumbiz




azin bitimiyle giines 1s1nla-
rindan daha az yararlanan
viicudumuzda fiziksel
stres, sicak havalara gére
daha fazla olur. Cilt soguga bagh
olarak kurur ve butiinliigu kolayca
bozulan viicudun alerjik reaksiyon-
lar géstermesi olasi hale gelir.
Yazdan kalan hafif tiiketim alis-
kanlklar1 kendini agir ve saghksiz

besinlere birakir, hareketsizlik artar

ve metabolizma bu degisimden
olumsuz etkilenir. Biitlin bu fiziksel
degisimden kisinin ruhsal yapisi da
etkilenir.

Gunesin ve 1sinin insana mutluluk
verdigi bir gercek. O nedenle son-
baharin gelmesiyle birlikte havalar
sogumaya basladiginda mutluluk
yerini depresyona birakabilir. Ka-
dinlarin psikolojik ve hormonal aci-
dan bu dénemden erkeklere oranla
daha fazla etkilenmesi de olasidir.
Mevsim degisikligi ve yazin bitisin-
den kaynaklanan tiim bu olumsuz
etkileri atlatmak ise o kadar zor
degil. Iste ruhsal ¢okiintii yasamayi
o6nlemek ve viicut direncinizi artir-
mak icin yapmaniz gerekenler...

HER SEYIN BASI iYi

BiR KAHVALTI

Saglikh bir kahvalti gtine saghkh bir
baslangi¢ yapmanizi saglar. Evden

cikmadan 6nce mutlaka kahvaltiniz
yapin. Aksi halde sinirleriniz dis
etkenlerden ¢cok hizli bir sekilde et-
kilenir ve bu durum da giin boyunca
gergin olmaniza neden olur. Glizel
bir kahvalti size hem enerji verir
hem de metabolizmanin ¢calisma-
sina yardimci olacagindan daha
hareketli olmanizi saglar.

YORGUNLUGUN iLACI SPOR
Yazin yorgunlugunu daha lizeri-
mizden atamadan gelen mevsim
degisikligi anatomik yapimizda

da bazi etkilere sebep olabilir.
Sonbahar doganin da dinlenmeye
basladigi bir mevsim oldugundan
spor yapmak bilinyeye iyi gelebilir.
Bu dénemde yorgunluk, halsizlik ve
depresyon sikayetleri olan kisilerde
konsantrasyonu artirici, motivasyo-
nu gliclendirici spor faaliyetlerine
ve hobilere 6nem verilmesi biiytik
fayda saglar. Sporu hayatinizda bir
aliskanlk haline getirin. Haftanin ti¢
glni spor yaparak hem saghginizi
koruyup hem de enerjinizi daima
ylksek tutarak, kendinizi zinde
hissedebilirsiniz. Spor hem duygu
yogunlugunuza hem de fiziksel
yorgunlugun Uzerinizde biraktigi
olumsuz etkilere karsi sizi koruya-
cak, her zaman daha din¢ olmanizi
saglayacaktir.

UYKU

Diizenli uyku dikkat etmeniz
gereken konularin basinda gelir.
Diizensiz uyudugunuz ve uykusuz
kaldiginiz her gecenin ertesi glinii
kendinizi yorgun hissetmenize ne-
den olur. islerinizden verim almaniz
zorlasir. ideal uyku siiresi degis-
mekle birlikte ortalama yedi saatlik
uyku, bagisiklik sisteminiz i¢in mut-
laka gereklidir. Glintin yorgunlugu-
nu ve mevsim degisikligini tizeriniz-
den atmak i¢in, her seyin basinda
saglikl bir yasam icin diizenli uyku
birincil hedefiniz olmali.

BESLENMENIZE DIKKAT
Sonbahar ve kis aylarinda yaza

gore disarida gecirilen siire daha

az oldugu i¢in, yediginiz besinleri
hazmetmeniz zorlagir. Viicudun
gunlik vitamin ve mineral ihtiya-
cini karsilayacak sekilde dogru bir
beslenme programi uygulayin. C
vitamini, D vitamini, E vitamini ve
¢inko gibi vitamin ve mineralleri,
doktorunuza damsarak kullanabilir-
siniz. Ayrica glinde en az 2-2,5 litre
su tiketmeyi unutmayin. Yogurt ve
kefir gibi besinlerin, icerdigi probi-
yotikler sayesinde bagirsak florasini
gliclendirdigini, basta ishaller ve
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st solunum yolu enfeksiyonlari
olmak tizere pek ¢ok enfeksiyon
hastaligindan korunmaya yardime1
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.

TEK BiR KIYAFET GIYMEYIN
Viicut, su ve elektrolit dengesi ani
1s1 ve nem degisikliklerinden ¢ok
kolay etkilenir. Sicagin ve nemin
yogun yasandigl yaz aylarindan
soguk ve yagisli sonbahar aylarina
geciste, viicut sivi dengesi de degi-
sime ugrar. Bu mevsim degisikle-
rinde, 6zellikle giyim tarzina dikkat
edilmesi ve mevsime goére giyinmeye
ozen gosterilmesi gerekir.

Mevsime uygun giyinin; ne ¢ok ince,
ne de cok kalin kiyafetler tercih
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edin. Hem tisimeyecek hem de
terlemeyecek sekilde giyinmeyi,
havanin ani 1sin1p sogumasina karsi
tedbirli olmay1 unutmayin. Terleme-
yi artiran naylon kiyafetler yerine,
terinizi emecek pamuklu kiyafetleri
tercih edin.

ARKADASLARINIZLA

VAKIT GECIRIN

Dolu dolu gegen bir yaz donemi
sonrasinda fiziksel ve manevi olarak
kendinizi yorgun hissetmenizin

yani sira mevsim degisikligi de sizi
etkileyebilme potansiyeline agiktir.
Bu etkiyi azaltmak icin yaz aylarinda
oldugu gibi sonbaharda da arka-
daslariiza zaman ayirabilirsiniz.

Sevdiginiz insanlarla vakit gecirmek
sizi mutlu ederek, iyi hissetmenizi
saglar. Duygularinizi ya da anila-
rinizi paylasmak size yasadiginiz
her seyin gercek oldugunu bir daha
hatirlatirken, icinde bulundugunuz
yorgun ruh halinden kurtulmaniza
da yardim eder.

ASI YAPTIRIN

Kisin yogun etkilerini daha az
hissetmek i¢cin ttim hazirhklarin
sonbaharda yapilmasi uzmanlarca
oneriliyor. Kisa hazirlik mevsimi
olan sonbaharda anatomik yapinizi
zinde tutarak sizi tiirli enfeksiyon-
dan koruyacak asilar1 yaptirmanin
da tam vakti.

Grip asis1icin ideal olan zaman, grip
mevsimi 6ncesi yani sonbahardir.
Bu nedenle asinin eyliil-kasim aylari
arasinda yapilmasi tercih edilir. Asi,
eger kisi hentiz gribal bir enfeksiyon
gecirmediyse, kis aylarinda da yapi-
labilir. Grip asisiin her yil yinelen-
mesi gerektigini, zatiirre asisinin ise
bes yil stiren bagisiklik sagladigini
unutmayin.

SONBAHARDA

ALERJIYE DIKKAT

Sonbaharda havalarin da sogu-
mastyla birlikte kapali alanlarda
daha c¢ok vakit gecirmeye baslariz.
ilkbaharin alerjiye etkilerine karsilik
sonbaharda da kapali ortamlar-

da kendimizi korumaya almamiz
gerekir.

Bircok kisi kapali alanlarin alerji ve
astimi tetikleyen alerjenlerle dolu
oldugunun farkinda bile degildir.
Kapali alanlarda daha ¢ok zaman
gecirmek, bu alerjenlere daha ¢ok
maruz kalmamiz anlamina geliyor.
Bunun i¢in aksamlari kisa ytr-
yusler ve diizenli uyku uzmanlarin
onerileri arasinda ilk sirada.

Bu kisa yuirtytsler sayesinde daha
cok oksijen alarak zihninizin ve
viicudunuzun direncini artirabilirsi-
niz. Diizenli bir uyku ise her mev-
simde saglikli ve zinde bir yasamin
olmazsa olmazu...




‘ ‘ Bircok kisi kapali alanlarin alerji

ve astimi tetikleyen alerjenlerle dolu
oldugunun farkinda bile degildir. Kapah
alanlarda daha cok zaman gecirmek, bu
alerjenlere daha cok maruz kalmamiz

anlamina geliyor. , ’
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KILIC SANATI

ESKR

ORTA CAGDAN GUNUMUZE UZANAN HIKAYESIYLE,
CENTILMENLIGIN VE HIZLI DUSUNMENIN SEMBOLU
HALINE GELEN ESKRIM SPORU, FIZIKSEL VE ZIHINSEL
HAREKETLILIGINiZi ARTIRIYOR.

okeni orta cagda
yapilan kili¢ dévislerine
dayanan eskrim sporu,
ayni zamanda kili¢
sanati olarak aniliyor.
Kili¢ déviigleri orta ¢cag Avrupa’sinda
poptler olarak varligini stirdiirmiis
olsa da, modern eskrimin gelisimi 16.
ylzyilda yapilan diellolara dayaniyor.
Bati Avrupa’ya sigradiktan sonra ekol
degistiren diellolar, belli bir diizlemde
oynanmaya baglanarak daha pratik
hale geliyor ve hamle hareketleri
ekleniyor.

YENi EKOLLER GELIiSiYOR

19. ytizyilda duiellolari kazananlarin
hapis cezasina ¢arptirilmasi sonucu,
diellolarin tartismalara son veren
misyonu azaliyor. Bunun lizerine de
kesici olmayan silahlar kullanilarak,
rakibi 6ldiirme amaci glitmeyen, kesici
olmayan, az tehlikeli silahlar ve déviis

sekilleri gelisiyor. Gelisen yeni ekoller ‘ ‘ .
sonucunda da buglinkii modern eskri- Eskrim
min temelleri olusuyor. sadece bir Spor
20. yliizyilda ise eskrim sporu kurallari degll ayni zamanda
kesin ¢izgilerle belirlenmeye baslhyor. . o es
Eskrim, spor olarak 1896 tarihinden centllmenllgln on
itibaren olimpiyat oyunlarinda yer ali- pIanda tutuldugu bir
yor. Daha 6nceleri rakiplerin birbirine klll(; sanatu. ’ ’
yaptiklari vuruslar hakem tarafindan

saptanirken, 1934 yilindan itibaren
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elektrikli aygitlar tarafindan saptan-
maya baglaniyor.

MUSABAKALAR KENDI
ARALARINDA AYRILIYOR

Eskrim glinlimiizde tiim diinyada yapi-
lan bir spor olmasina karsin, tarihi ge-
lisimi dolayisiyla Avrupalilar bu sporda
daha 6nde yer aliyor. 1913’te kurulan
Uluslararasi Eskrim Federasyonu’nun
100’e yakin liyesi bulunuyor ve federas-
yon tarafindan diinya sampiyonluklari
diizenleniyor. Miisabakalar, silahlarin
cinsine, yarismacilarin cinsiyetine ve
yasina, bireyler ya da takimlar arasinda
yapilmalarina gore kendi aralarinda

ESKRIMDE KULLANILAN
SILAHLAR VE KURALLAR

FLORE: 1,1metre
uzunlugunda, ucunda kiiciik
bir diigme ve can bulunan

ince bir silah ve en fazla 500
gram agirhginda. Genellikle
eskrim sporunuilk 68renme
asamasinda busilah
kullaniliyor. Sayi, oyuncunun
rakibinin viicuduna kilict
saplamasiyla aliniyor. Eger
her iki oyuncu ayni anda vurus
yaparsa, atak iistiinliigii olan
oyuncu sayi kazaniyor. Kol,
bacak ve basa yapilan vuruslar
gecersiz sayiliyor, vuruslar
yalnizla govdeye yapilabiliyor.

EPE: Floreden daha keskin ve
agir bir silah. Flore ile oynanan
oyunda vurus sadece govdeye
yapilirken epe de boyle bir
simirlama bulunmuyor. iki
oyuncu ayni anda vurus
yaparsa her iki oyuncu da atak
farkina bakilmaksizin sayi
kazanabiliyor.

KILIC: biz ve yassibir silah.
Oyuncunun sayi alabilmesiicin
rakibinin belden yukarisina
kilicin ucu ya da yaniyla
vurmasi gerekiyor.

smiflara ayriliyor.

FARKLIKAZANIMLAR
SUNUYOR

Eskrim sporunda basarili olmak i¢in
kaba glicten ziyade; beceri, ceviklik ve
bilgi sahibi olmak gerekiyor. Oliim ve
yaralanma riski tasimayan, son derece
glivenli bir spor olan eskrim; bireylere
farkli kazanimlar sunuyor. Hayat boyu
devam ettirilebilecek bu spor, yiiksek
miktarda kalori yakma, viicuttaki

tiim kas gruplarimi calistirma imkan
saghyor. Oyunculara ceviklik, denge ve
esneklik kazandiriyor, hizl diisinme
ve karar verme yetilerini gelistiriyor.

Eskrim
karsilasmalari,
genisligi 1.5
metre ve
uzunlugu 14
metre olan bir
pistte yapiliyor.

ESKRIM SPORUNDA
KULLANILAN GIYSILER

Basi
koruyacak tel
kafesten bir
maske

Viicudu
koruyacak bir
yelek

Saglam
ketendenya
dabranda
bezinden
yapilma ceket

Kilici
kavramaya
yardimci
olabilecek
yumusak
eldivenler.

HUCUM TEKNIKLERI
SELAMLAMA

Oyuncular, karsilasma
oncesi birbirlerini, hakemi
ve seyircileri selamlar.

GARD ALMA
Hakemin komutuyla
birlikte oyuncular
bacaklarini biiker ve
hedef haline gelmemek
icin pozisyon alir.

SALDIRI

Kol omuzdan diiz bir
sekilde uzanir ve saldiri
gerceklestirilir.

SAVUSTURMA
Rakibi kilicin saldirisina
karsi saptirmak ve
engellenmek icin yapilan
hamledir.

RIPOST
Savusturmayiizleyen,
oyuncunun kendi
saldirisini yapabilecegi
hamledir.
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RAMIN FARHANGNIYA
ARMEN AHARONIAN

31EKIm
ZorluPSM

Sarkilarini dinya barisina adayan Azeri asilli
iranli Unl tenor Ramin Farhangniya ve I§dir asilli
dinyaca Unli Ermeni piyanist Armen Aharonian,
“Sinir-Siz" sarkilarla sanatseverlerle bulusacak.
Turkiye mozaigini simgeleyen sarkilarin yani sira,
komsu ulkelerin ezgileriyle renklenecek gecede
ikili; sekiz dilde

sarkilar sdyleyecek.

Sanatcilara bu 6zel

gecede; celloda

Feride Berin Oget,

perklsyonda Yilmaz

Yesilyurt, neyde

Bahram Deyjour

ve danslariyla Sevil

Yusefi Najmi eslik

edecek.

DIANA KRALL
27 Ekim
Zorlu PSM

Cazin bilyuleyici sesi Diana Krall,

tim zamanlarin en iyi pop sarkilarini
caz ezgileriyle yorumladidi yeni
albimu Wallflowers'in diinya

turnesi kapsaminda 27 Ekim'de
istanbul'da Zorlu Performans
Sanatlari Merkezi'nde! Caz diinyasinin
en sevilen kadin sanatcilarindan
Diana Krall; The Mamas and the
Papas'tan California Dreamin’,
Eagles'tan Desperado, Bob Dylan'dan
Wallflowers gibi 60'li yillardan
gUndmduze uzanan pop klasiklerine
caz tinilariyla yeniden hayat verecek.
Kanada'nin en prestijli mizik
odullerinden JUNO'da buglne kadar 8
8dul kazanan sanatcl, 5 Grammy'nin
yani sira 9 altin, 3 platinum 6dule
sahip.

52 | maksimumbiz



Lara Fabian
15-16 EKim
Zorlu Performans

Sanatlari Merkezi

“| Will Love Again” ve “Je'Taime"
gibi parcalariyla muzik listelerini
alt Ust eden, diinya Uzerinde

20 milyonun Uzerinde albimu
satilan UnlU pop yildizi Lara Fabian,
yogun istek Gizerine, 16 Ekim'de
de istanbullu mizikseverlerle
bulusacak ve Zorlu Performans
Sanatlari Merkezi Turkcell
Sahnesi'nde dinleyicilerine essiz
bir muzik ziyafeti yasatacak. Lara
Fabian 2014 yilinda Mustafa Ceceli
ile “Al Gotar Beni” adli parcanin
duetini seslendirmistir.

Gor/bak/deniz
Mekan: Pera Miizesi
Tarih: 16 Ocak 2016'ya
kadar

Bu yil 10. yilini kutlayan Pera Mizesi, yaptiklari
kavramsal calismalarla dikkat ceken Kanadali genc
sanatcilar Caitlind r.c. Brown ve Wayne Garrett'a,
mUzenin cephesine dzel bir yapit projelendirmelerini
siparis etti. Mizenin tarihi cephesine yerlestirilmek
(zere tasarlanan “gor/bak/deniz", izleyicileri tanidik
bir mekani yeni bir mercekle tekrar incelemeye davet
ediyor. On bin gézIik merceginden olusan hareketli bir
yerlestirme olan gor/bak/deniz yerlestirmesi, kolektif
goruntd ve perspektif baglaminda gdérmenin glictine
dair bir ikon.
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SAHIN ORTAKCI

1990 Istanbul dogumlu olan Sahin Ortaka,
Anadolu Uni. Acik Ogretim Fak. Finans
Bankacilik ve Sigortacilik B6l. mezunudur.
01.06.2075 tarihinde SADIM'de Destek
Gorevlisi olarak goreve baslamistir.

TUGGE TUMER

1989 izmir dogumlu olan Tugce Tumer,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur 01.06.2015 tarihinde Bireysel
ve Tic. Sig. Miidtirligii'nde Yetkili-2 olarak
goreve baslamistir.

BERKAN OZTRAK

1985 Istanbul dogumlu olan Berkan Oztrak,
Bilgi Uni. Ikt. Ve Idari Bilimler Fak. Ekonomi
Bol. Mezunudur. 08.06.2015 tarihinde Saglik
Sigortalari Miid.'nde Yetkili-2 olarak goreve
baslamistir.

HUSEYIN ONUR 6ZCAN

1987 Istanbul dogumlu olan Hiiseyin
Onur Ozcan, Koc Uni. Miihendislik Fak.
Bilgisayar Miih. Bol. mezunudur. 15.06.2015
tarihinde BITCGM'de Uzman-1olarak géreve
baslamistir.

EMRE AY

1988 Eskisehir dogumlu olan Emre Ay, Bali-

kesir Uni. Miihendislik Mimarlik Fak. Makine

Miih. Bol. mezunudur. 01.07.2015 tarihinde

Oto Disi Hasar Miid.'nde Uzman Yrd. olarak
goreve baslamistir.

, ARAMIZA KATILANLAR

e

CEMKAYA

1989 Istanbul dogumlu olan Cem Kaya,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bal.
mezunudur. 01.06.2015 tarihinde Bireysel
ve Tic. Sig. Mudirliigii'nde Yetkili-2 olarak
goreve baslamistir.

FATMA CEREN KARTAL

1991istanbul dogumlu olan Fatma Ceren
Kartal, Sakarya Uni. lkt. Ve Idari Bilimler Fak.
Calisma Eko. Ve End. lliskileri Bol. Mezunu-
dur. 01.06.2015 tarihinde BSM' de Yetkili-2
olarak goreve baslamistir.

TOLGAKINIS

1983 Aydin dogumlu olan Tolga Kinis, Yildiz
Teknik Uni. Kimya-Metallirji Fak. Matematik
Miihendisligi Bol. mezunudur. 08.06.2015
tarihinde BITCGM'de Uzman-1olarak goreve
baslamistir,

SERIFE MERVE GENC

1985 Istanbul dogumlu olan Serife Merve
Geng, Zonguldak Karaelmas Uni. lkt. Ve Idari
Bil. Fak. Isletme B6l. mezunudur. 22.06.2015
tarihinde Bireysel ve Tic. Sig. Miidiirliigii'nde

Yetkili-2 olarak goreve baglamistir.

ESRA COLAKERTUNA

1986 Samsun dogumlu olan Esra Colak
Ertuna, Anadolu Uni. Isletme Fak.Isletme Bol.
mezunudur. 01.07.2075 tarihinde Muh. Ve
Malilsler Miid.'nde Yetkili-2 olarak goreve
baslamistir.
I

[ __—

CiHAN SENGULER

1988 Istanbul dogumlu olan Cihan Sengiiler,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur. 01.06.2015 tarihinde Oto Hasar
Miid.'nde Yetkili-2 olarak goreve baslamistir.

DENIZ CORAKCI

1989 Konya dogumlu olan Deniz Corakg,
Selcuk Uni. lkt. Ve Idari Bilimler Fak. Iktisat
B6l. Mezunudur. 01.06.2015 tarihinde
Bireysel ve Tic. Sig. Muidiirliigi'nde Yetkili-2
olarak goreve baslamistir.

ESENGUL DEMIRAL

1987 Istanbul dogumlu olan Esengil
Demiral, Anadolu Uni. Iktisat Fak. Iktisat Bol.
mezunudur. 08.06.2015 tarihinde Saglik
Sigortalari Miiduirliigti'nde Yetkili-2 olarak
goreve baslamistir.

ELIF ATES

1991Zonguldak dogumiu olan Elif Ates Os-
mangazi Uni. Fen Edebiyat Fak. Matematik
ve Bilgisayar Bol. mezunudur. 22.06.2015
tarihinde BITCGM'de Uzman Yrd. olarak
goreve baslamistir.

KUBRA KAMBEROGLU

1991 Yalova dogumlu olan Kiibra Kam-
beroglu, Biilent Ecevit Uni. Ikt ve Idari Bil.
Fak. Isletme B6l. mezunudur. 01.07.2015

tarihinde Oto Hasar Miidirliigii'nde Yetkili-2
olarak goreve baslamistir.
I

DEMET DOLUNAY

1987 Istanbul dogumlu olan Demet
Dolunay, Anadolu Uni. Iktisat Fak. Iktisat
B6l.mezunudur. 01.06.2015 tarihinde Saglik
Sigortalar Mdurliigt'nde Yetkili-2 olarak
goreve baglamistir.

ALEV YILDIRIM

1987 istanbul dogumlu olan Alev Yildirim,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur 01.06.2015 tarihinde Bireysel
ve Tic. Sig. Miidirligii'nde Yetkili-2 olarak
goreve baslamistir.

SERDAR UNAL

1986 Eskisehir dogumlu olan Serdar Unal,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur. 08.06.2015 tarihinde Banka
Sigortacilig Miidiirligi'nde MSU olarak
goreve baglamistir.

NAGIHAN ORCAN

1990 Kirklareli dogumlu olan Nagihan
Orcan, Anadolu Uni. Iktisat Fak. Iktisat Bol.
mezunudur. 22.06.2015 tarihinde Bireysel
ve Tic. Sig. Miiduirligti'nde Yetkili-2 olarak

goreve baglamistir.

GUNES ERDING

1988 istanbyl dogumlu olan Giines Erding, Orta
Dogu Teknik Uni. Siyasal Bilgiler Fak. Siyaset Bilimi
ve Uluslararasi lligkiler Bl mezunudur. 01.07.2015

tarihinde Insan Kaynaklari ve Egitim Muiduirliig

'nde Uzman Yrd. olarak goreve baglamistir.
I
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TUNACAN UZUNALIOGLU

1987 Istanbul dogumlu olan Tunacan Uzu-

nalioglu, Ist. Teknik Uni. Makina Fak. Makine

Miih. Bol. mezunudur. 01.07.2015 tarihinde

Kurumsal Sigortacilik Miid.'nde Uzman Yrd.
olarak goreve baslamistir.

ZEKERIYAHAZAR

1985 Batman dogumlu olan Zekeriya Hazar,
Mersin Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar
Miih. Bol. mezunudur. 20.07.2075 tarihinde
BITCGM'de Uzman-1olarak goreve
baslamistir.

GULBAHAR LIMAN

1992 Kastamonu dogumlu olan Giilbahar
Liman, Ege Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar
Miih, Bol. mezunudur, 03.08.2015 tarihinde
BITCGM'de Uzman Yrd. olarak goreve
baslamistir,

NAZLIZENGIN

1989 Istanbul dogumlu olan Nazli Zengin,

_ Dumlupinar Uni. lktisadi ve Idari Bil. Fak.
Iktisat Bol. mezunudur. 03.08.2015 tarihinde
Saglik Sig. Mudirluigii'nde Yetkili-2 olarak
goreve baslamistir.

UMRAN AKSOY

1984 Kahramanmaras dogumlu olan Umran
Aksoy, Anadolu Uni. Iktisat Fak. lktisat Bol.
mezunudur. 17.08.2015 tarihinde Acente ve
Kanal Yonetimi Midiirliigii'nde Uzman Yrd.
olarak goreve baslamistir.
I

ISMAIL TAKTIM

1987 Adiyaman dogumlu olan Ismail Taktim,
Kocaeli Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar
Miih, Bol. mezunudur. 01.07.2015 tarihinde
BITCGM' de Uzman-1olarak goreve
baslamistir.
I

HUDAi 6ZCAN

1983 Artvin dogumlu olan Hiidai Ozcan, Fatih
Uni. Miihendislik Fak. Elektronik Miih. Bol.
mezunudur. 20.07.2015 tarihinde BITCGM'
de Uzman-2 olarak goreve baslamistir.

FATiH KARADUMAN

1992 Erzurum dogumlu olan Fatih Karadu-
man, R.Tayyip Erdogan Uni. Teknik Bilimler
MYO Insaat Teknolojisi Bol. mezunudur.
03.08.2075 tarihinde SADIM'de Yetkili-1
olarak goreve baslamistir.

NACi YANMAZ

1991 Afyon dogumlu Naci Yanmaz, Kadir
Has Uni. Miih. Ve Doga Bilimleri Fak. Endistri
Miih. Bol. mezunudur. 10.08.2015 tarihinde
Proje ve Degisim Yonetimi BaskanligI'nda
Uzman Yrd. olarak géreve baglamistir.

EZEL ELIFE HAYTA

1990 Bursa dogumlu olan Ezel Elife Hayta,
Hacettepe Uni. Fen Fak. Matematik Bol.
mezunudur. 17.08.2015 tarihinde Proje ve
Degisim Yonetimi Baskanhg'nde Uzman Yrd.
olarak goreve baslamistir.
I

SUMEYRA SIRAKAYA

1991Istanbul dogumlu olan Siimeyra Sira-

kaya, Uskiidar llkogretim Okulu ve Is Okulu
mezunudur. 06.07.2015 tarihinde SADIM' de
Destek Gorevlisi olarak géreve baglamistir.

YASIN EROL

1995 Istanbul dogumlu olan Yasin Erol,
Marmara Uni. Teknik Bilimler MYO Elektronik
'Bol. mezunudur. 20.07.2015 tarihinde Bilgi
Islem Miid'nde Teknisyen Yrd. olarak goreve
baslamistir.
I

MEHMET DOGRUER

1991 Gaziantep dogumlu olan Mehmet Dog-
ruer, Istanbul Uni. Tip Fakdiltesi mezunudur.
03.08.2015 tarihinde Saglik Sigortalari
Miidiirliigti'nde Uzman Yrd. olarak goreve
baslamistir.

BETUL KOK

1989 Gaziantep dogumiu olan Bettil Kok,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur. 10.08.2015 tarihinde BSM' de
MSU olarak goreve baslamistir.

ERHAN KOCANALI

1987 Manisa dogumlu olan Erhan Koganal,
Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol. me-
zunudur.17.08.2015 tarihinde Kadikdy Bolge
Miidiirliigii'nde Uzman Yrd. olarak goreve
baslamistir.
I

SELIN ERIMHAN

1987 Adana dogumiu olan Selin Erimhan,
Yildiz Teknik Uni. Kimya-Metaltirji Fak.
Matematik Miihendisligi Bol. mezunudur.
06.07.2015 tarihinde BITCGM'de Uzman Yrd.
olarak goreve baslamistir.

NURULLAH OZER BILGI

1988 Adana dogumlu olan Nurullah Ozer
Bilgi, Ege Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar
Miih, Bol. mezunudur. 03.08.2015 tarihinde
BITCGM'de Uzman Yrd. olarak goreve
baslamistir.
I

GIZEM ALKAN

1991Istanbul dogumlu olan Gizem Alkan,
Marmara Uni. lktisat Fak. Iktisat Bol. mezu-
nudur. 03,08.2015 tarihinde Acente ve Kanal
Yonetimi Miidiirliigii'nde Uzman Yrd. olarak
goreve baslamistir,

RUSTEM BERKAN BAKIR

1986 Artvin dogumlu olan Riistem Berkan
Bakir, Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bal.
Mezunudur. 10.08.2015 tarihinde BSM' de
MSU olarak goreve baslamistir.

ERDALAN ALHAS

1985 Istanbul dogumlu olan Erdalan Alhas,
Cag Uni. Iktisadi Idari Bilimler Fak. Uluslarara-
si Finans Bol. mezunudur. 17.08.2015 tarihin-

de Gliney Anadolu Bolge Miidiirlligii'nde
Uzman Yrd. olarak goreve baslamistir.
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HOSGELDINiz

——

__——

Muhasebe ve Mali isler Miid. MEHMET NACI YILMAZ 01.06.2015
Teftis Kurulu Baskanhgi CAGDAS TURAN 05.06.2015
Banka Sigortaciligi Miidiirliigii ABDULLAH BUDAK 09.06.2015
Marmara Bolge Miid. GOKER YASAN 24.06.2015
ic Anadolu Bolge Miid. NiHAN MIRBEN EZELHAN BAYRAKTAR  01.07.2015
Oto Hasar Miid. MURAT CELIK 07.07.2015
Muhasebe ve Mali isler Miid. ENGIN DOMURCUK 13.07.2015
Proje ve Degisim Yonetimi Baskanlig  AYSE KOCAK 21.07.2015
Marmara Bolge Miid. SEVIL ANAC 06.08.2015
Bireysel ve Tic. Sig. Miid. ZEYNEP KAYA 10.08.2015
Banka Sigortaciligi Miid. BAHAR YUKSEL TERZI 10.08.2015

Banka Sigortaciigi Miidiirliigii Umit Kilig 31.05.2015
insan Kaynaklari ve Egitim. Miid. Caner Onal 06.06.2015
Satin Alma, Destek ve insaat Miid. Tufan Bora Samuk 13.06.2015
Bireysel ve Ticari Sig. Miid. Okan Vural 13.06.2015
Oto Hasar Miid. Temel Koksal Kuruoglu  13.06.2015
Kurumsal Sigortacilik Miid. Simge Kuruoglu 13.06.2015
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|—0850 7 24 0850
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ww.anadolusigorta.com.tr

KAPSAMA ALANI
EN GENI$ SIGORTA SIRKETI

Anadolu Sigorta, Turkiye'nin 81 ilinde 5.000 noktasiyla
her ihtiyacinizda yaninizda.

Sagliktan konut sigortasina tUm hasar odemelerinizi
hizla ve eksiksiz sekilde gerceklestiren
Anadolu Sigorta'yla kaybetmek yok.

ANADOLU Anadolu Sigorta'nin dijital uygulamasini
s Google Play ve Apple Store’dan indirebilirsiniz.
SIGORTA Available on the iPhone \ ANDROID APP ON

D App Store P> Google play

Kaybetmek yok.

.
Tirkiye Is Bankasi kurulusudur. ‘ TURKIYE $ BANKASI



r0850 7 24 0850

ww.anadolusigorta.com.tr

Ailenizin en kucuk
bireyi de bize emanet

Turkiye'nin en biiyiik
hastaneleri de.

Turkiye icin kiiciik bilyiik degerli ne varsa ANADOI—U

90 vildir kayiplara karsi korumamiz altinda.

Tiirkiye'nin 5.000 noktasinda, her an yaninizda SiGORTA

Anadolu Sigorta var, kaybetmek yok.
#bizeemanet Kaybetmek yok.

.
Tiirkiye s Bankasi kurulusudur. ‘ TURKIYE $BANKASI





