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Kaybetmek yok.

SUiCSCM YARIYOR

IGORTASH

Anadolu Sigorta‘dan bir ilk: Policeniz artik diyetisyen masraflarinizi da karsiliyor!
Anadolu Sigorta’dan Giilimseten Paket Ferdi Kaza Sigortasi yaptirin, ferdi kaza,
dis, goz, psikiyatri ve diyetisyen teminatlarindan olusan avantajli paketten yararlanin.
Ayrintili bilgi anadolusigorta.com.tr'de ve Anadolu Sigorta satis noktalarinda.

Tiirkiye s Bankasi kurulusudur. TURKIYE $BANKASI



Degerli Anadolu Sigortalilar,

Sozlerime sirketimizin kurumsal yayini olan Maksimum Biz dergisinde, ilk yazimi
kaleme aliyor olmaktan duydugum heyecani ifade ederek baglamak istiyorum. Bu
vesileyle, hayatinin 38 yilini Anadolu Sigorta’ya vakfeden Sayin Musa Ulken’e gok degerli
katkilarindan dolayi tesekkur ediyor; kendisine huzurlu ve saglikli bir emeklilik donemi
diliyorum.

2017 yilinin bu ilk sayisinda, sigorta sektortiniin gegen yilina iliskin bir degerlendirmeyi
hep beraber yapalim. Bildiginiz tizere sigortacilik sektériiniin performansi,
makroekonomik ortamla dogrudan iligkilidir. Ulkemiz 2016 yilini zorlu makroekonomik
gelismelerin cereyan ettigi bir ortamda tamamladi. Ozellikle, bélgemizde yasanan
bazi siyasi gelismelerin ekonomik sonuglar dogurmamasi kacinilmazdi. Bu olumsuz
ortam kismen 2017 yilina sarkacaksa da éntimuzdeki ddbnemde daha iyi bir ekonomik
performans Ongoriyoruz.

ilging bir sekilde, bu olumsuz kosullara ragmen gegtigimiz yil sektoriimiiz bilylimesini
giiclii sekilde stirdiirdii. Bu kosullarda sektériimiizde prim tretimi %30 artti. Ozellikle,
kara araclari sorumluluk brangindaki yiksek oranl bliytime, bu artigin arkasinda ana itici
gug oldu.

Bu rakamlar sigortacilik sektoriini pozitif ayristiran gliglli yapisal temellerin var
oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle kur artiginin, sektérimtiz Gzerine
olumsuz bir etkisi oldugunu da yadsiyamayiz. Yayginligi nedeniyle bu etkinin en gok
hissedildigi branslarin basinda oto sigortalar geliyor.

Dolayisiyla, maliyet artiglarimiz, genel enflasyonun oranindan farkli bir oranda
sekillenebilmektedir. Sektorlimiiz, bu maliyet artiglarini Griin fiyatlarina dogrudan
yansitamamakta, artiglar belirli bir stireye yayilmaktadir. Bu nedenle, karliligimiz da
dénemsel olarak farklilik gdsterebilmektedir.

Sevgili Anadolu Sigortalilar;

Anadolu Sigorta olarak 2016 yilini, ylizde 24,19 prim artig orani ile yaklasik 4.5 milyar
TL Uretim seviyesinde tamamladik. Pazar payimiz ytizde 12,67 oldu. Prim Uretimi
siralamamiza bakildiginda; 1 milyar 475 milyon lira ile trafik bransi birinci, 899.4 milyon TL
ile kasko bransgt ikinci, 765.9 milyon TL ile Yangin ve Dogal Afetler bransi G¢lincl sirada
gelmektedir.

Sirketimiz 2016 yilinda toplam prim Uretiminde 2. sirada yer alan sirketimiz, “Kara
Araglari”, “Kaza”, “Su Araglan”, “Nakliyat”, “Yangin ve Dogal Afetler”, “Genel Sorumluluk”
bransglarinda ilk sirada yer aldi.

Sirketimizin 2017 yilinda da ana hedefi, karlilik ve prim Gretimini ayni potada
bulusturan strdurdlebilir biytimedir. Faaliyetlerimizi, yatinmcilarimiz, galisanlarimiz ve
musterilerimiz basta olmak tizere tim paydaslarimiza en ylksek faydayi saglayacak
sekilde strdurecegiz.

Oniimiizdeki dénemde birlikte biiyiik basarilaraimza atacagimiza inandigim,
acentelerimize, Turkiye is Bankasi subelerine ve calisanlarimiza igten tesekkdirlerimi
sunarim.

Basarilarla dolu, tilkemiz ve hepimiz igin huzurlu bir yil olmasini dilerim.

Sevgi ve saygilarimla...

/%wgm/ /V&)/u'

YONETIMDEN
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bk Trafik bransi,
gerek prim

iiretimi gerekse
pazar payi olarak
sektoriimiizde
agirhgim 2016
senesinde

artirmistir. Bu
durum, trafik
bransindaki kar/
zarar dengesinin
sektoriimiiz icin
onemini ortaya
koymaktadir. 1}

MAKSIMUMBIiz 1



ICINDEKILER

38 Sanat

Geometrik Sekillerle

Sanata Can Veren Kibizim
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44 Gurme

Bu Mutfaklar Cok Ozel...

52 Kesif

Buzlar Ulkesi: izlanda
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BASLARKEN

Yeni yilinilk Maksimum Biz dergisi ile karsinizdayiz. Oldukca zorlu, maalesef
bazen GzUntllU gegen bir senenin ardindan, iyimser beklenti ve umutlarla 2017 yilina
merhaba diyoruz. Beklentimiz her zamanki gibi daha iyiye dogru yol almak.

Anadolu Sigorta olarak bizim de kendi icimizde yenilendigimiz bir seneyi geride
biraktik. Bildiginiz tizere, yeni genel maduriamuz ilhami Kog, gectigimiz aylarda
Musa Ulken’den bayrag devraldi. Kendisine bu firsat ile bir kere daha tiim Anadolu
Sigortalilar adina hos geldiniz diyorum.

Zorlu gectiginden bahsettigim bir yilda, Anadolu Sigorta olarak pek gok yeni atiima
imza attik. Yeni Urtnler piyasaya surerken, ihtiyaci olan her anda sigortalimizin yaninda
durmayi bildik. Acente ve banka subelerimiz basta olmak lzere satig kanallarimiz
Uzerinden sigortalilarimiza sundugumuz ¢éztimler sayesinde, musterilerimizin
yasamlarina deger kattik.

Anadolu Sigorta olarak sigortalilarimizin en zor glinlerinde yanlarindayiz. Bu
taahhtidimuzl kuruldugumuz giinden bu yana surdirmekteyiz ve her zaman igin de
koruyor olacagiz. Boylesi bir iddia, gliclli insan kaynagindan ayri dustintlemez.

Sirketimizi bugtinki konumuna getiren, énemli noktalara tastyan ve Anadolu
Sigorta’nin basariya ulagsmasinda en blyiik katkiy saglayanlar ¢alisanlarimizdir. 92 yillik
tarihimiz boyunca calisanlarimizdan aldigimiz destek, bizleri sektérimuzdeki 6nct
pozisyonumuza ulastirdi. 2017 yilinda da Anadolu Sigortalilarin ayni galisma azmini
gosterecegini dustntuyorum.

Cok yakin bir zamanda sirketimizi buglinkii konumuna getiren iste o
galisanlarimizdan birisi olan dostum ve is arkadasim, degerli insan Macit Bal'i
kaybettigimiz haberini aldik. Kendisini taniyan herkesin sevdigi, omrinut yaptigi ise ve
sirketine adamis, gercek bir Anadolu Sigortali olan sevgili Macit Bal'l burada saygiyla
yad etmek istiyorum.

Vefatinin bizlerde biraktigi Gzlntd ve acl, kelimelerle zor anlatilir. Bize biraktigi
emaneti daha daileri tasiyip anisini en iyi sekilde yasatacagimiza s6z veriyoruz. Tim
Anadolu Sigortalilar adina, kendisini 6zlemle aniyorum...

hé Anadolu
Sigorta olarak
sigortalilarimizin
en zor giinlerinde
yanlarindayiz. Bu
taahhiidiimiizii
kuruldugumuz
ginden bu yana

siirdiirmekteyiz. "
Yeni Sayimizda Sizi Bekleyenler

2017 yiinin ilk sayisinda yine dolu dolu bir igerikle sizlerle bulusuyoruz.
Sirketimizden haberlere yer verdigimiz sayfalarda, yeni ¢ikan Urtnlerimizden, ana
sponsor olarak destek verdigimiz etkinliklere kadar gok sayida haber ve fotografa
ulasabilirsiniz.

Dergimizin seyahat kisminda el degmemis dogasi ile izlanda’ya goz atiyoruz.
Avrupa’nin en kuzeyindeki baskent Reyjkavik’'ten, Kuzey Atlantik’in tertemiz sularina
acllan Akureyri'ye, izlanda’nin gizli kalmis hazinelerini dergimizde okuyabilirsiniz.

Dergimizin sanat kdsesinde kiibizm konusunu iglerken, spor kdsemizi de iginde
bulundugumuz aylara uygun sekilde kis sporlarina ayirdik. Kapali alanda spor yapmak
isteyenleriise Pilates yazimizi okumaya davet ediyorum.

Keyifle okumaniz dilegi ile gelecek sayilarda gériismek tzere...

Sevgilerimle,

Filly Toryakinile
/./gﬂ;?}/l/li)& Yardimeuse
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‘ GUNDEM

iLHAMI KOG

Sirketimizin
Yeni Genel Muaduri

llhami Ko¢
Oldu

ESKI GENEL MUDURUMUZ MUSA ULKEN'IN EMEKLILIGI UZERINE YENI
GENEL MUDURUMUZ OLARAK, TURKIVE IS BANKASI GENEL MUDUR
YARDIMCISI ILHAMI KOC ATANDI. CESITLI YERLERDE GENEL MUDUR
YARDIMCILIGI VE GENEL MUDURLUK GOREVLERINI YERINE GETIREN

KOG'A YENI GOREVINDE BASARILAR DILIYORUZ.

M s e

L

'

ski Genel Mudurimiiz Musa Ulken,

38 yillik galisma hayatinda Anadolu

Sigorta’nin gesitli kademelerinde gérev
almig son olarak ise 2012 yilinda Genel Mudur
olarak atanmisti. 31 Ekim 2016 tarihi itibariyla

emekliye ayrilan Musa Ulken’den bosalan Ge-
nel Miduirliik gérevine ise ilhami Kog atand.

Ihami Koc'un Kariyer Yolculugu

'
lhami Kog, 1986 yilinda AU. Siya-

sal Bilgiler Fakultesi'nden mezun

olurken, ayni yil Turkiye Is Ban-
kasi Teftis Kurulu Baskanligi'nda
goreve basladl.

1994 yil ekim ayinda Is Bankasi
Menkul Kiymetler Mudurligi'ne
MUdur Yardimcisi olarak atanan, 3
Ocak 1997 tarihinde ise Is Yatirm
Menkul Degerler'de Sermaye Pi-
yasalari ve Portfoy Yonetimi'nden
sorumlu Birim MUdurU olarak

gdreve baslayan ilhami Kog, 1999
yilinda, ayni kurumda Genel M-
dur Yardimciligi'na yUkseldi. Kog,
11 Eylul 2001 tarihinde Is Girisim
Sermayesi Yatirim Ortakligl,

28 Nisan 2002 tarihinde de Is
Yatinm Menkul Degerler Genel
MUdurC olarak gérev yapmaya
bagladi. 30 Ocak 2013 tarihinde
ise Turkiye Is Bankas’'nda Genel
Mudur Yardimciligrna yUkseldi.
Sermaye piyasalari ile ilgili cesitli
kurumlarin yénetim kurulunda

gdrev yapmis olan Kog, halen is
Yatirnm Menkul Degerler Yonetim
Kurulu Baskan, Isbank AG, CSJC
Isbank ve Sisecam Fabrikalari Y-
netim Kurulu Gyesi olarak gérev

yaplyor.

8 Temmuz 2014 tarihinde Turkiye
Sermaye Piyasalari Birligi Baskani
olarak secilen ilhami Kog, bu
gdrevi dolayisiyla Borsa Istanbul
Yonetim Kurulu'nda Birligi temsi-
len gbrev yapiyor.

4 MAKSIMUMBIz
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BASIMIZ SAGOLSUN

MMacir St

gj‘ irketimizin en sevilen simalarindan
emekli midirlerimizden :Macit ‘Bal,

2 Jubat guni aramizdan ayrildi. Her éliman
vakitsiz olmasi gibi cMacit “‘Bal 1n vefat: da
erken ve herkes icin fazlasiyla aci oldu.
cAnadolu Sigorta nin yakin taribhine
ismini yazdirmis, onu taniyan herkese
kendisini sevdirmeyi basarmis, gercek
cAnadolu Nigortalilardan birisi olan
cMacit “‘Bal 1 saygiyla aniyor, bu sayfalari
kendisini yad etmek iizere ayiriyoruz.

Mekanin cennet, rubun sad olsun . . .

6 MAKSIMUMBIz MAKSIMUMBIiz 7



GUNDEM

Birikiminizi
Yollara Emanet Etmeyin

TUIKIN VERILERINE GORE YILDA ORTALAMA 1.3 MILYON TRAFIK KAZASININ YASANDIG, HER AY COK
SAYIDA OTOMOBILIN CALINDIGI TURKIYE'DE, ARAC SAHIPLERININ SADECE DORTTE BIRI HIRSIZLIK,
YANMA, KAZA GIBI RISKLERE KARSI KASKO YAPTIRARAK ONLEM ALIYOR. 15.2 MILYON ARAC SAHIBI ISE
BU RISKLER KARSISINDA ZARARI BUTCESINDEN KARSILAMAK ZORUNDA KALIYOR,

Urkiye'de trafige kayith 20.8 milyon durumunda ortaya ¢ikan zararlarini bitcele- ceken Metin Oguz, sézlerini sdyle stirdlrdd:
aracin, 15.2 milyonunun olasi bir hir- rinden karsilamak zorunda kaliyor. “TUIK’in son olarak 2015 yilina iliskin agikladi-
sizlik, trafik kazasi ya da yangina karsi 81 verilere gore, Ulkemizde yilda ortalama 1.3
Kasko Kapsaminda 2016 Yilinin Dokuz milyon trafik kazasi yasaniyor. Ayrica, istanbul
geregi zorunlu olan trafik sigortasiyla karsi Ayinda 3.9 Milyar TL Hasar Odendi
tarafa verecekleri hasari glivence altinaalan 2016 yilinin dokuz aylik déneminde
arag sahipleri, kendi araclarinin calinmasi ya

herhangi bir glivencesi bulunmuyor. Yasa
basta olmak Uizere her giin onlarca arag

hirsizligl vakasi meydana geliyor. Buna karsin
Turkiye'de kasko kapsaminda 6denen traktériinden motosikletine, otomobilinden

nan bir kaza toplam hasarin 3.9 milyar TL olduguna dikkat kamyonuna kadar trafige kayitl 20.8 milyon

aracin bulundugu Turkiye'de, 2016 yilinin eyldl
sonu itibariyla bu araglarin yiizde 73.25'inin
yani 15.2 milyonunun kaskosu bulunmuyor.
Bir bagka deyisle, 15.2 milyon aracin sahibi,
araci ¢alinir, sel, yangin, terér gibi olaylar
sonucu araci zarar gorUr ya da kendisinden
kaynaklanan bir hasarla karsi karsiya kalirsa
zarar1 yine kendisi 6demek zorunda kaliyor.”

Sigortasizlik Oraninin En Yiiksek Oldugu
Kent "Kilis"

Bazi kentlerde sigortasiz arag sayisinin son
derece yUksek oldugunu kaydeden Metin
Oguz, bu durumun, gelirin yani sira sigorta
bilincinin diistik olmasindan kaynaklandigini
ifade etti. Uzun yillarin birikimiyle binlerce lira
vererek arag sahibi olanlarin, yillarin birikimini
ve butgelerini glivenceye almalarinin ancak
kasko poligesiyle gerceklesebilecegini anla-
tan Anadolu Sigorta Genel Mudur Yardimcisi
Metin Oguz, “Ne yazik ki bazi kentlerde si-
gortanin 6neminin yeterince kavranamadigini
gbrlyoruz. Sigorta Bilgi ve Gozetim Merkezi
verilerine gére 2016 yilinin dokuz aylik d6-
neminde kasko sigortasizlik orani en yiksek
olan ilimiz ylzde 93 oranla Kilis oldu. Bu ken-
timizi, Sanliurfa ve Karaman takip etti. Kilis'te
her 100 arag sahibinden sadece 7’si bir hasar
durumunda zarar1 kendi cebinden ddemiyor.
Buna karsin; istanbul, Ankara ve Ardahan
sigorta orani en yuksek illerimizi olusturuyor.
Bu illerde kasko sigortalilik orani sirasiyla
ylizde 51, 36 ve 34 diizeyinde” dedi. Anadolu
Sigorta’nin “kaybetmek yok” ilkesiyle hareket
ettigini hatirlatan Oguz, bu anlayisla arag
sahiplerinin birikimlerini glivence altina alan,
her bitgeye uygun farkl kesimlere seslenen
kasko poligeleri hazirladiklarini belirtti.

Anadolu Sigorta’dan Herkese Uygun Kasko
Spora destek vermek amaciyla Besiktas,
Trabzonspor ve Konyaspor taraftarlarina 6zel
kasko poligeleri gelistirdiklerini anlatan Metin
Oguz, takimina destek olmak isteyen taraf-
tara takimlarinin biitgesine katkida bulunma
firsati sunduklarini belirtiyor.

Yurtdisina araclyla seyahate ¢ikacak sigortalila-
rin eger isterlerse, poligelerine yurtdigi temina-
t1 ekletebilecegini ifade eden Oguz, bir bagka
Urlin olan “Plaza Kasko” ile ise hizmetlerini
yetkili servislerden almak isteyen sigortalilarin

tlm teminatlarinin saglandigini kaydetti. Metin
Oguz soyle konustu: “Sigortalilarimiz, Plaza
Kasko Sigortasi ile cok sayida anlagsmali servis
istasyonu segeneginden yararlanma ayrica-
ligina kavusmaktadir. Ayrica police dénemi
icerisinde bir adet orijinal cam degisimini de bu
Uriinimuzle muafiyetsiz ve hasarsizlik indirimi
etkilenmeden vermekteyiz. “Pert Kasko” Ur(-
niimuz ise aracin tam hasara ugramasi ya da
¢alinmasi durumunda devreye giren bir polige.
Arag sahiplerine, biitgelerine en uygun Ana-
dolu Sigorta kasko poligesini segerek, yillarin
birikimini glivence altina almasini éneririm.”

MAKSIMUMBIizZ 9



Sagligl ve Butceyi
Birlikte Korumanin Yolu

Saglik Policesinden
Geciyor

SAGLIK GIDERI OLARAK GECEN YIL 1045 MILYAR LIRANIN HARCANDIG!
TURKIYE'DE, KiSi BASINA ORTALAMA SAGLIK HARCAMASI 1.345 TL ILE
BIR AYLIK ASGARI UICRET TUTARINA ULASMIS DURUMDA. YURTIGINDE

VE YURTDISINDA TEDAV IMKANI SUNAN SAGLIK POLICELERININ

BELIRLI KRITERLER ETRAFINDA DORT YIL BOYUNCA ZAMANINDA

YENILENMESI, POLICE SAHIBINE OMUR BOYU LIMITSIZ YENILEME

GARANTISI DE SAGLIYOR. BU GARANTI ISE OZELLIKLE ILERIK] .
YASLARDA ORTAYA CIKABILECEK RISKLER KARSISINDA
BIREYIN HEM SAGLIK HEM DE EKONOMIK
ANLAMDAKI YASAM KALITESIN
ARTIRIYOR,

ny

aglik harcamalarinin toplumun ve bi-

reylerin en 6nemli gider kalemlerinden

birini olusturduguna dikkat gceken
Anadolu Sigorta saglikli bir toplum igin
bu kalemin dogru yonetilmesinin,
hem Ulke hem de bireyler agisindan
blyik 6nem tasidigini vurguluyor.
Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, Turkiye'de gegen
yil saglik harcamalarina 6denen toplam
tutarin 104.5 milyar lira oldu. Bu tutarin 82.1
milyar lirasi devlet tarafindan karsilanirken,
22.4 milyar lirasi ise 6zel sektordeki saglk
harcamalarindan olustu.

Ulkemizde, 0-18 yas arasindaki 18.8 milyonu
askin nlifus kamu glivencesi altinda olmasina
ragmen gecen yll kisi basina dusen yillik
ortalama saglik harcamasi 1.345 TL olarak ger-
ceklesti. Kisi basina ortalama tedavi giderinin
asgari Ucretle calisan bir kisinin bir aylik maasi-

10 MAKSIMUMBIZ
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na bedel oldugu dikkate alinirsa, bir hastalik ya
da kaza karsisinda kamu disinda hizmet alacak
bireylerin biitgesinden ¢ikacak tutarin bu
bedelin ¢ok daha lizerinde olacagi
unutulmamali. Saglik sigortasi bu
noktada devreye giriyor. Bireyin sa-
dece saglik alaninda degil ekonomik
anlamda da yasam kalitesini koru-
masini sagliyor. Diinyanin neresinde
olursa olsun polige sahibine bir kaza ya da
hastalik riski karsisinda gerek ayakta gerekse
yatarak gordigu tim teshis ve tedavi giderle-
rini karsilama gticti veriyor. Saglik harcamala-
rinin aile bltgesinde olusturdugu ekonomik
yUkuin hafifletilerek, sinirsiz bir sekilde alin-
masinin temel yollarindan biri ise 6mur boyu
yenileme garantisine sahip olmaktan gegiyor.
Ozellikle geng yasta yapilan saglik sigortasinin
polige sahibine 6nemli avantajlar sundugunun
altini gizen Anadolu Sigorta yas ilerledikge
risklerin arttigina da dikkat ¢ekiyor. Anadolu

Sigorta'dan saglik poligesi alan bir sigortali,
poligesini 4 yil boyunca zamaninda yenilemesi
durumunda herhangi bir risk degerlendirmesi-
ne tabi tutulmadan besinci yildan sonra Gmir
boyu yenileme garantisine hak kazaniyor. Bu
garanti, polige sahibinin émtir boyu saglik poli-
gesini devam ettirebilmesi, 64 yasindan sonra
yas ek priminden muaf tutulmasi ve hastalik
ek prim uygulamalarina tabi tutulmamasi
anlamina geliyor. Sigortali poligesini zamaninda
yeniledigi slirece 6émr boyunca Turkiye gene-
linde bugtin igin Anadolu Sigorta’nin anlagmali
oldugu 3.000'i agkin saglik kurulusundan ve
dinyanin gesitli Ulkelerindeki kuruluglardan
bltgesine ek yuk olusturmadan tedavi hizmeti
alabiliyor. Dogustan gelebilecek rahatsizliklar-
dan kuvéz bakimina kadar giderler karsilaniyor.

Anadolu Sigorta'nin saglik policesi ve 6mir
boyu yenileme garantisiyle Turkiye'de police
sahibine ilk kez saglanan ve baska bir sigorta

sirketi tarafindan sunulmayan avantajlar
bulunurken bu avantajlar séyle siralaniyor: Ozel
saglik sigortasi kapsaminda, dogum teminatl
bir policeye sahip olan ve dogum teminatina
hak kazanmis sigortalilarin dogan cocuklari-
nin, dogum tarihinden sonraki 15 gtin iginde
Anadolu Sigorta tarafindan sigortalanmasi
durumunda, kuvoz giderleri teminat limitleri
dahilinde karsilaniyor. Ayrica, dogum teminatl
bir policeye sahip olan ve dogum teminatina
hak kazanmis bir anne, gocugu ya da ¢cocukla-
rini dogum tarihlerinden itibaren 15 glin icinde
Anadolu Sigorta'dan sigortalamasi halinde,
otomatik olarak dGmur boyu yenileme garantisi
hakki verilen ¢gocuklarin dogustan gelebilecek
hastaliklarina ait giderleri de police kapsamina
almis oluyor.

Sigortanin gelecegi glivence altina alarak
toplumun yasam kalitesini artiran bir arag
olduguna dikkat ¢geken Anadolu Sigorta, bu

nedenle ailelere ve genclere erken yasta
saglik sigortasi yaptirmalarinin biylik 6nem
tasidigini hatirlatt.

Anadolu Sigorta Saglhkta Alternatifler
Sunuyor

Anadolu Sigorta olarak, tiim diinyada gegerli
olan sigortalilarimizin varligindan haberdar
olmadiklari ve teshisi police donemi iginde
konulan dogustan gelen rahatsizliklara ait
giderlerin 6dendigi Bireysel Saglik Sigortasi
Urtinlerimizin yani sira sadece yurticinde ve
KKTC'de gecerli olan; kalp krizi,

trafik kazasi, zehirlenmeler gibi

birgok acil durumda kullanilabi-

lecegi “Nefes Saglik Sigortasi”

Urdnimuz de bulunuyor.

Ayrica, SGK tarafindan karsi-
lanacak tedavi masraflarinin, yasal
gergeve icerisinde sigortalinin 6demesi

gereken fark kisminin 6zel sartlar dahi-
linde karsilandigi “Anadolu Tamamlayici
Saglik Sigortasi” poligesi, sigortalilara
hicbir Gcret 6demeden anlagsmali 6zel
hastanelerden hizmet alma firsati veriyor.
Yine “Anadolu Tamamlayici Saglk Sigorta-
s1” kapsaminda, tip bebek sahibi olmak
isteyen sigortalilarimizin ek prim 6deye-
rek poligelerine ilgili teminati eklemeleri
durumunda, poligenin gegerli oldugu slire
icinde gergeklesecek tlip bebek tedavisi-
ne iligkin giderleri SGK’'nin 6deme sartlari
dogrultusunda karsilaniyor.

Son olarak, bu hizmetlerin
aksamadan gergeklesmesi ve
bireyin gelecekte kaliteli bir
yasam surmesi igin 6mur boyu
yenileme garantisine sahip olma-
sinin blytik 6nem tasidigini bir kez daha
hatirlatmak isteriz.
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Ferdi Kaza'nin Cok Daha Fazlasi,

Guliimseten Paket’te

GULUMSETEN PAKET FERDI KAZA SIGORTASI ISIMLI YENI URUNUMUZDE, KISILERIN BASLARINA GELEBILECEK
ANI VE HARICI OLAYLAR NEDENIYLE UGRAYABILECEKLERI BEDENSEL ZARARLARA EK OLARAK ARTIK;
DIS, GOZ, DIYETISYEN GIBi SAGLIK KONULARINDA IHTIYAG DUYABILECEKLERI ASISTANS HIZMETLERI VE

TEROR SONUCU OLUSABILECEK RISKLER DE TEMINAT ALTINDA...

agladigi teminatlarin blyUkltgine
S karsl, oldukga cazip primler ile sigor-

talilara givenceler sunan ferdi kaza
sigortasi, yeni Griniimuz “Gulimseten Paket

Ferdi Kaza Sigortasi” Grlini ile simdi daha da
kapsamli.

Ani ve beklenmedik bir kaza sonucu 6lim ve
sUrekli sakatlik hallerine ek olarak, terér sonu-

cu olusabilecek halleri de kapsamina alan yeni
Urtinimuize bununla beraber; deprem, sel,
yanardag puskurmesi, yer kaymasi riskleri de
teminata dahil edildi. Gllimseten Paket Ferdi
Kaza Sigortasi gesitli asistans hizmetleriile
de ayrica zenginlestirildi.

Urtiniimiiz kapsaminda sundugumuz yeni
asistans hizmetlerimiz su sekilde siralaniyor:

Dis Saghgi

Anlagmali klinik ve hekimlerde
alinabilen tim dental hizmetler,
Turk Dis Hekimleri Birligi taban
fiyat garantisi kapsaminda
sigortalilara yilda 1 kez Uicretsiz
olarak saglaniyor.

veriliyor.

12 MAKSIMUMBIz

Diyetisyen Danmismanhk

Anlagmali diyetisyenlerde, ilk seans Ucretsiz
olmak Uzere, diger seanslarda da seans basina
ylizde 30’a varan oranlarda indirim imkani

¢

Psikolojik Danismanhk
Anlagmali psikolog ve
psikiyatrlarda, ilk seans licretsiz

olmak Uzere, diger seanslarda da
seans basina ylzde 30’a varan
oranlarda indirim saglaniyor.

ilag Tasarruf (Eczane)

Anlagmali eczanelerde ilag fiyatlarinda ylizde 2,5 ile ylizde
10 arasinda, dermo kozmetik Urtinlerde ylizde 10 ile
ylizde 15 arasinda, optik Urlnlerde ise ylizde 20 ile ylizde
40 arasinda indirim imkani saglaniyor. Kullanimlara ise
herhangi bir sinir getirilmiyor.

Ucretsiz Goz Paketi

Anlagmali kurumlarda, yilda 1 kez g6z taramasi
Ucretsiz, diger tUm tetkik ve ameliyatlarda
ylzde 30’a varan indirim imkani sunuluyor.
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Anadolu

Sigortaile

Kansere Karsi

Artik Yalniz Degilsiniz

TURKIYE'DE HER

YIL ON BINLERCE

KISIYE YENI KANSER
TESHISI KONULURKEN,
GUNUMUZDE KANSERE
KARSI MUCADELE, TEDAVI
DISINDA “HASTALIGIN
DAHA BASLAMADAN ILK
ASAMADA ONLENMESI"
VE “KANSERE
YAKALANANLARIN
TEDAVI SURECINDE
YASAM KALITELERININ
ARTIRILMASI" GIBI IKI TEMEL
NOKTAYA ODAKLANDI.

14 MAKSIMUMBIz

irketimiz, zorlu bir tedavi slreci

gerektiren kanserle miicadelede si-

gortalilarinin yasamini kolaylastiracak
“Senin Yaninda” asistans hizmeti ile dikkat
cekiyor. Turkiye'de ilk defa Anadolu Sigorta
ve Europ Assistance igbirligiyle sunulan
“Senin Yaninda” asistans hizmetiyle, kanser
tedavisi goren sigortalilarin glinlik yasamda
gereksinim duydugu énemli ihtiyaglarin karsi-
lanmasi amaglaniyor.

Kontrol amagli mamografi ve meme ultraso-
nografisi teminatini 40 yas ve Uizerindeki tim
kadin sigortalilarinin bireysel saglik sigortasi
poligelerine de primsiz olarak ilave eden
Anadolu Sigorta'nin, kanser tedavi teminati
iceren saglik sigortasi poligesi sahiplerine ve-
rilen hizmetleri arasinda; kanserin etkileriyle

mucadele ve kogluk, ikinci gorls, kemoterapi
ve radyoterapi igin ilgili merkezlere nakil hiz-
meti, evde bakim destek hizmetleri, pediatrik
onkolojide sosyal destek, kanser tarama ve
evcil hayvan bakimi yer aliyor.

Kanserin Etkileri ile Miicadele ve Kocluk:
“Saglikli beslenme hakkinda bilgilendirme”,
“hastalik psikolojisiyle miicadele hakkinda
bilgilendirme”, “kanserle ilgili faaliyet goste-
ren kurum ve kuruluglarla ilgili bilgilendirme”
ve “estetik (tibbi olmayan) ve kozmetik
hizmetlerini” kapsiyor.

® Saglikl beslenme hakkinda bilgilendir-
me hizmeti, asistans firmanin anlagsmali
diyetisyenleri tarafindan telefonla veriliyor.
Bu hizmet, kisisel beslenme aliskanliklarinin

degerlendiriimesi, gida endustrisiyle ilgili
sorularin genel hatlariyla cevaplandiriimasi,
hastalik tedavisine ydnelik uygulanmasi
gereken tibbi beslenme tedavileri ve kisiye
6zgU beslenme programlari hakkinda genel
bilgilendirme gibi hizmetleri igeriyor.

® Hastallk psikolojisi ile miicadele hakkinda
bilgilendirme, sigortalilarin teshis, tedavi veya
rehabilitasyon surecinde ihtiyag duyabilecegi
destegin ve bilgilendirmenin telefonda psiko-
log tarafindan verilmesi hizmetini saglyor.

® Kanserle ilgili faaliyet gbsteren kurum ve
kuruluslar hakkinda bilgilendirme, kanserden
korunma, kanser tedavisi, kanserli hasta ve
ailelerine destek hizmeti veren resmi, 6zel ve
sivil toplum kuruluslari, iletisim bilgileri ve ko-

nuyla ilgili strdirdUkleri faaliyetler hakkinda
telefonla bilgi verilme slrecini kapsiyor.

® Estetik (tibbi olmayan) ve kozmetik hizmet-

ler ise peruk temini ve bakimi hakkinda bilgi-
lendirme, organik makyaj malzemeleri temini,
bakimli gdriniim igin makyaj teknikleri kursu
gibi sigortalilarin tedavi stirecinde ihtiyag
duyacagi tibbi olmayan estetik ve kozmetik
hizmetler hakkinda bilgi konulariniigeriyor.

ikinci Goriig Hizmeti: Sirketimizden saglik
sigortasi poligesine sahip olan kanser has-
talarina sunulan diger asistans hizmetleri
arasinda, kanser tanisi veya 6n tanisi konan
sigortalilarin hastaliklariyla ilgili detayl bilgi
edinmeleri ve tedavilerinin yeterliligi konusu-
nun arastiriimasina imkan veriyor. Bu hizmet,

‘Senin Yaninda’
asistans hizmetiyle,
kanser tedavisi goren
sigortalilarin gunluk
ihtiyaglarinin karsilanmasi
amaglaniyor.

hem yurt icinde hem de yurt disinda doktor
raporu, tetkik sonuglari gibi gerekli evraklarin
sigortalilar tarafindan temin edildikten sonra,
sigortalilarin tibbi dosyasinin, konunun uzma-
ni Tirk ve/veya yabanci hekimlerin gériisiine
sunulmasi suretiyle saglaniyor.

Kemoterapi ve Radyoterapi icin ilgili Mer-
keze Nakil Hizmetleri: Sigortalilarin talep
etmesi durumunda ilgili merkeze sigortalinin
nakli organize ediliyor. Nakiller, sigortalilarin
bedensel zarar ya da hastaligina uygun bir
arag ile taksi, engelli araci veya nakil ambulan-
slile gerceklestiriliyor.

Evde Bakim Destek Hizmetleri: Sigortali-
larin, ameliyat, kemoterapi veya radyoterapi
sonrasi ihtiyag duyacagi evde bakimiigin
konutuna hemsire, doktor veya hasta bakici
gonderilmesi hizmetleri organize ediliyor.

Pediatrik Onkolojide Sosyal Destek:

Bu kapsamda 0-18 yas arasi kanser tanisi
konmus ¢ocuklar ve gencler igin sosyal akti-
viteler, eglence, parti veya gezi organizasyon-
larinin yapilmasi, oyuncak, kitap ve benzeri
hediyelerin temini gergeklestiriliyor.

Kanser Tarama Hizmeti: Sigortalilarin birinci
derece akrabalarinda da kanser olma olasilig
dustnulerek hazirlanan bir hizmet. Kanser
olma olasiliginin yiksek oldugu doktor raporu
ile belgelenmesi durumunda ilgili kisilerin
kanser tarama testlerinin yaptiriimasi igslem-
leri Sirketimiz tarafindan organize ediliyor.

Evcil Hayvan Bakimi Hizmeti: Kanser gibi bir
hastalikla savasmaya baslayan sigortalilarin
ihtiyag duyacagi, sahip olduklari evcil hayvanin
yemeginin ve suyunun temin edilmesi, temiz-
liginin saglanmasi, bazi konularda egitim gibi
birgok destek veriliyor.
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2016 DA ZORBIR VI
GENEL MUDUR YARDI
ARTACAGINA INANDIGINI BELIR /URTDI

OLASI RISKLER KARSISINDA MA
“YURTDISI SEYAHAT SIGORTAS

16 MAKSIMUMBIZz

enel Midur Yardimeimiz Metin Oguz,

Tam vatandaslari tatil keyiflerini

sigorta altina almalari konusunda
uyararak; "AB Ulkelerine gidecek olanlar, 8
gunluk yurtdigl seyahat sigortasini sadece
8 Euro’ya alabiliyor. Béylece sadece bu
seyahatlerde zorunlu tutulan 30.000 Euro’luk
saglik teminatini almakla kalmiyorlar, bagajin
kaybolmasindan tarifeli bagajlarin zarar gor-
mesi, galinmasi veya gecikmesine kadar tatil
keyiflerini kagirabilecek pek ¢ok aksilige karsi
da kendilerini glivence altina aliyorlar” dedi.

Anadolu Sigorta’nin sundugu “Yurtdisi
Seyahat Sigortasi’'nin”, son derece dusUk lic-
retlerle edinildigine dikkat ceken Metin Oguz,
sozlerini sOyle strdlrdi: “Avrupa Ulkeleriigin
yurtdigl seyahat sigortasi yaptirmanin bedeli,
8 gline kadar 8 Euro, 16 gline kadar ise sade-
ce 10,24 Euro. Isteyen sigortalilar, bu siireyi
kendi intiyaglarina gore uzatabiliyorlar. Yurt-
digi Seyahat Sigortasini Anadolu Sigorta’dan
edinen sigortalilar, sadece zorunlu tutulan
30.000 Euro’luk saglik teminatini almakla
kalmiyor.

Bagajin kaybolmasindan tarifeli bagajlarin
zarar gormesi, galinmasi veya gecikmesine
kadar tatil keyiflerini kagirabilecek pek gok
aksilige karsi da kendilerini glivence altina ali-
yorlar. Kayak yaralanmalart ile ilgili giderlerin
de police kapsami igine alinabildigi Anadolu
Sigorta’nin yurtdigi seyahat sigortasini online

satis kanall “Anadolu Sigorta Online” ve mobil
uygulamasi “Sigortam Cepte” Gzerinden
satin almak mimkdan. Ayrica yurtdisi seyahat
sigortasinin tatil sirasindaki olasi riskler
disinda, tur sirketiyle yapilan tatilin gesitli
nedenlerle iptal olmasi ve aile Uyelerinden
birinin vefati ya da evde meydana gelen hasar
nedeniyle yolculugun durdurulmasi gibi kisiyi
hazirliksiz yakalayan durumlar karsisinda da
korudugu unutulmamali. Sigorta teminatlari
arasinda; sigortalinin acil mesajlarinin gerekli
yerlere ulastiriimasi ve ihtiyag aninda hukuki/
kanuni islemlerde kullanmak Uizere borg
olarak sigortaliya belirli bir miktar nakit para
saglanmasi hizmeti de yer aliyor.”

Yurtdisi Saglik
Sigortasi yaptiran herkes
saglik teminatinin yani
sira pek ¢ok aksilige karsi
da kendini guvence altina
aliyor.

Anadolu Sigorta’'nin Yurtdigi Seyahat Sigor-
tasi Grana ile detayli bilgiye, Anadolu Sigorta
ve Anadolu Sigorta Online web sitelerinden
ulasilabiliyor.
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2017 Strateji

Toplantimizi Gergeklestirdik

2016 SENESININ GENEL BIR DEGERLENDIRMESINI YAPMAK,

2017 YILININ HEDEFLERINI VE ALINACAK AKSIYONLARI BELIRLEMEK AMACIYLA
GERCEKLESTIRDIGIMIZ “GENEL DEGERLENDIRME TOPLANTIMIZI” 13-15 OCAK
TARIHLERI ARASINDA ISTANBUL RADISSON BLUE OTEL'DE YAPTIK,

seviyesinde katilim olan toplantida, galistaylar ve sunum-
larin yani sira anket ¢alismalari da yapildi. Bu tip bir
etkinlikte ilk defa diizenlenen anket sayesinde ise, Sir-
ketimizdeki glincel konular, hedef ve politikalar
ve is sUregleri hakkinda galisanlarimiz
kendi dlistincelerini ortaya koyma
firsati elde ettiler.

( ; enel Mudurlik ve Bolge Mudurliklerimizden, Midir ve Yonetmen

18 MAKSIMUMBIZ

Genel Degerlendirme
Toplantimizda ¢alisanlarimiz
kendi dusuncelerini ortaya
koyma firsati elde ettiler.

MAKSIMUMBIZ 19
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Madarlik
sunumlarindan ve
calistaylardan sonra
ortaya konan tespit
ve Oneriler Uzerine
degerlendirmeler
yapildi, gelecek donem
icin gesitli aksiyonlarin
alinmasi planlandi.

20 MAKSIMUMBIZz

Toplanti 13 Aralik Cuma sabahi Genel
MUudUrimizan sunumuyla bagladi. Satig
mudUrlUklerimizin degerlendirmeleriile
devam eden gun ici etkinligi, Ust yoneti-
mimizin de hazir bulundugu soru cevap
bolimu ile devam etti.

Toplantinin ikinci glintine bu kez galistaylar
damgasini vurdu. 12 grup halinde olustu-
rulan galistaylarin ilk oturumunda; satis ve
pazarlama, hasar yénetimi, pazarlama, ku-
rumsal iletisim stratejileri gibi ana basliklar
altinda belirlenen konular ¢aligildi.

ik gruplar sunumlarini yaptiktan sonra
bu defaki galistaylarin konusunu 2017 yili
hedeflerimiz olusturdu. Calistaylar, Genel
MudUrimuzin Sirketimizin hedef ve bek-
lentileri ile ilgili konusmasi ile devam etti.
Cumartesi glinti, pazarlama ve hasar mi-
dirliklerimizin sunumlari ile devam etti.

Toplantinin son gliniinde, mudirlik
sunumlari ve galistaylar sonrasinda ortaya
konan tespit ve dneriler lizerine deger-
lendirmeler yapildi, alinmasi planlanan
aksiyonlarla ilgili planlar hazirlandi.

u
'dan

e G

ulu

Gorlismesi

GUNDEM

ANADOLU SIGORTA SEKTORDE BIR ILKE DAHA IMZA ATARAK SAGLIK SIGORTASI SAHIPLERINE,
7/24 CANLI VE GORUNTULU SAGLIK DANISMANLIGI VERIYOR.

igorta sektoriiniin 6ncl sirketi Anado-

lu Sigorta, alaninda bir ilke daha imza

atti ve tUim bireysel ve kurumsal 6zel
saglik sigortasi sahiplerine 7/24 licretsiz sag-
ik danigsmanlig hizmeti vermeye basladi.

Bu hizmet kapsaminda, bireysel
ve kurumsal sigortalilar,
Anadolu Sigorta web sitesi
Gzerinden http://www.
anadolusigorta.com.tr/
adresine girerek “canli
doktor goérismesi buto-
nundan” ya da https://
online.anadolusigorta.
com.tr/bireysel/doctorTur-
key.html?from=inside sitesin-
den, TC kimlik numarasi ile giris yaparak 7/24
canli ve gorintlli gérisme yapabilecek.

Anadolu Sigorta’dan bireysel ve kurumsal

saglik sigortasi sahibi olan sigortalilar, bu
hizmetle birlikte, saglik uzmanlariyla canli
ve gorintdla iletisim kurmanin yani sira,
yarattiklari profillerine diledikleri saglik do-
kimanlarini ytkleyip, bunlari saklayabilme
ve saglik uzmaniyla paylasabilme
imkanina da sahipler. Kisisel
bilgilerin glivenligini sagla-
yabilmek igin, gérlisme
yapilan saglik uzmanlari
bu belgelere sadece
gorlisme sirasinda
erisebiliyor.

Anadolu Sigorta sigorta-

llarinin kisa stirede hekime
ulasip saglik sorunlariigin etkin ve
dogru yonlendirme alabileceklerini, bunun
sonucu olarak saglik poligelerine gereksiz
tazminat yansimalarinin éniine gegilebilece-
gini belirtiyor.

Bireysel
ve kurumsal
sigortalilar Anadolu
Sigorta web sitesi
uzerinden canl
doktor gorugmesi
butonuna tiklayarak
7/24 canli ve
goruntult gérasme
yapabilecek.
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Bir Usta Bin Usta Projesi'nin

8. Yilina Geri Sayim Baslad....

2010 YILINDA HAYATA GECIRDIGIMIZ *BIR USTA BIN USTA’ PROJESI, SEKIZINGI YILINDA DA
KAYBOLMAYA YUZ TUTAN MESLEKLERI CANLANDIRMAYA VE YENI USTA ADAYLARI YETISTIRMEYE
DEVAM EDECEK. PROJE KAPSAMINDA 2017'DE BALIKESIRDE ‘EL YAPIMI SABUN URETIMI
DENIZLI'DE ‘BULDAN BEZI DOKUMACILIGT, ISTANBUL'DA ‘SILE BEZI YAPIM, KARAMAN TASKALE'DE
‘ZILi DOKUMACILIGI VE SINOP'TA ‘MODEL GEMI YAPIMI' KURSLARI YAPILACAK.

lusal ve uluslararasi alanda birgok

odule layik gorilen Bir Usta Bin Usta

Projemiz kapsaminda 7 yilda 35 mes-
leki egitim diizenlendi ve 658 usta adayina
egitimler verildi. Kursiyerler, MEB onayli usta
ogretici niteligindeki kurs bitirme sertifikalari-
ni alarak mezun oldu. Boylece kurslar aracili-

TC Kulttr ve Turizm Bakanligl Arastirma ve
Egitim Genel MUdUrlugi’ niin teknik danig-
manhginda yUrutllen proje kapsaminda her Usta web sitemiz tzerinden takip edilebilir.

giyla bir yandan yerel mesleklerin kaybolmasi  yil 5ilde, 3ila 6 ay arasinda degisen egitim
engellenirken diger yandan genglere de yeni programlariyla 5 mesleki kurs dizenleni-
is olanaklari yaratilmis oldu.

yor. Proje ile 10 yil boyunca 50 meslegin ve
toplam 1.000 usta adayinin desteklenmesi
hedefleniyor. 2017 yili meslekleri ile ilgili de-
taylar ve proje ile ilgili gelismeler Bir Usta Bin

Balikesir

El Yapimi Sabun Uretimi

Zeytinyagl sabunu soguk ve sicak sekilde
olmak Uzere iki tip hazirlanir. Soguk sabunda,
sabunlasma karistirilarak yapilir ve zeytinyagi
dogal halini korur. Sicak sabunda sicaklikla
reaksiyon baslatilir. Sicak sabun, soguk
sabuna gore daha dayaniklidir. Bu ydéntemin
ev yapimi diger sabunlara gére daha saglikli
oldugu bilinmektedir. Sabun ustalari

kostikle zeytinyagini bir arada yaparken
sabunlagmayi kendi kendine saglar; ancak
sanayi tipi Uretimde farkli kimyasallarla
sabunlasma desteklenir. Eski usul zeytinyagi
sabunu ile yeni tip sabunlari yag agisindan
karsilastirildiginda zeytinyagi sabunu ytizde
100 zeytinyagindan elde edilir.

22 MAKSIMUMBIz

Denizli

Buldan Bezi Dokumacihgi

Buldan Bezi, BUkull Bez, Ak Alemli Bez gibi adlari olan Blriimcik Dokuma'dir. Denizli ilinin
Buldan ilgesine 6zgl geleneksel bir dokuma turidur. Bezayagi dokuma orglistinde olup temel
dokumanin basit ve saglam olanidir. Hem atki hem de ¢6zglide gok bukimld iplikler kullanilir.
Buldan Bezi kendine 6zgl burusuk yapisini diiz dokumanin sabunlu sicak suda yikanmasindan
sonra kazanrr. ipliklerin biikiim oranina gore eni daraldigi ve burusuk dokusu ile viicut ile kiyafet
arasinda hava boslugu olusturdugundan ve viicuda yapismadigindan isi yalitimi iglevi gortir. Bu
nedenle burimctik dokumalari genellikle i¢ giyimde kullaniimigtir. Buldan bezi dokumacilig
yun, ipek, keten, pamuk gibi pek gok malzeme ile uygulanabilir. Yoreye 6zgl burusuk ylizey
goruniimli geleneksel dokumasi biikiiml, plrtiikli krep orgiilerine benzer. ipek ve pamuk
¢gizgili bukUlinin adi Hosgor'dir. Buldan dokumalarinin bir diger 6zelligi de, dokumanin (izerine,
geleneksel motiflerle, renkliipek ipliklerle kaplama, zincir ve suzeni tarzi isleme sacaklarin
yapiimasidir. Genellikle gubuklu desenli Buldan dokumalari ve bunlara igleme yapilarak Gretilen
Urtnler, geleneksel buldan dokumasi olarak bilinmektedir. Antik dénemlerde, Denizli ve Buldan
bolgesinin yiin dokumalari gok Unli ve yaygindi. Daha sonralari pamuk ve ipek kullaniimaya
baglandig tarihsel kaynaklarda gecmektedir. Buldan bezinin M.Q. 2000'li yillardan bu yana
bolgede var olan ve gelisen dokumacilik kulttrinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.
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Sinop
Model Gemi Yapimi

Bu el sanatinin Sinop’ta ortaya cikigi ile ilgili ¢esitli anlatimlar bulunuyor:

Bazi anlatimlara gére Sinop'ta ilk gemi modellerini yapanlar 1940’ yillarda Sinop Cezaevi'nde
yatan iki mahkdmdur. Bu mahkdmlar cezaevinden tahliye olduktan sonra da Sinop’ta

kalarak bu sanatlarini devam ettirmiglerdir. Farkli bir anlatima gore ise tekne modelciligi
aslinda bir tersane gelenegidir. Tersanede gemi yapiminda galisan ustalarin bos zamanlarini
degerlendirmek icin yaptiklari yelkenliler zaman igerisinde Sinop Cezaevi'nde 6zgurlik

GUNDEM

simgesi olarak benimsenmis ve yelkenli gemi yapmak mahkdmlarin en énemli ugraslarindan o oy ﬁ'\
birisi olmustur. Cezaevinden gikarak model gemi yapmaya devam eden mahkimlarin zaman el

icerisinde ciraklar yetistirmeye baslamasiyla da sanat hizla yayilmaya baslamistir. Uretilen
ilk Grtinler Sinop Limani’na gelen yolcu vapurlarindaki ziyaretgilere hediyelik esya olarak
sunulmustur. Bu vapurlarda seyahat eden yolcularin bu trinleri almasi ve farkliillere
gotirmesi neticesinde Sinop kotralari (ilk dénemde verilen genel ad

budur) giderek taninmaya baslamig ve zamanla Sinop’un E i

bir simgesi haline gelmistir. GinimUzde Sinop’a gelen g -

yerli ve yabanci turistlerin en ¢ok ziyaret ettikleri

yerler, gesitli gemi modellerinin sergilendigi atolye ve
dikkanlardir. Baslangigta daha ¢ok tek tip yelkenli f_
Uretiminin yapildig ve genel olarak “Kotracilik” olaral;ﬁ{f

adlandirilan bu el sanatinin, zaman igerisinde

projeli olarak galisilan tekne modellerinin
yapimina dogru evrildigini sdyleyebiliriz.
Bu modellerin yapimi sirasinda
olgeklendirme, elde kesme, elde
delik delme, sekillendirme,
dekupe oyma, zimparalama,
kaplama, boyama, vernikleme,
6rme, yakma gibi birgok islem
uygulanir. Gemi yapiminda en ¢ok kullanilan
agaglar ceviz, guirgen, kayin, kavak, disbudak,

akgaagactir. Donanimlarda ise daha ¢ok misina ve

naylon ip kullanilir.

Karaman Tagkale
Zili Dokumacihg
Karaman koyunundan elde edilen y(n,
Tagkale kasabasinda kokll ve yaygin olan
Kizillar halisinin tretiminde hammadde
olarak deger bulur. Kasabada faal olan 20
hali tezgahi var. Ancak geleneksel sari ve
kirmizi renklerin hakim oldugu ve diinyada
| tek ters ilmekle dokunan Tagkale halisi
i unutulmaya yiiz tutmus degerlerimizdendir.
| Tagkale’de “Kizillar Halisi” adiyla 40'in
Uizerinde geleneksel motif kullanilir. Hali
disinda, hali yastik, terk heybesi, hali canta,
seccade gibi hediyelik ve turistik amagl
dokumalarda yapilan 650 dolayinda hali
tezgahi bulunmakta iken buglin bu sayi 20
civarina kadar inmistir. Tagkale halisinda
sari ve kirmizi renkler hakimdir. Halllarda
genellikle kdk boya kullanilir. Tagkale
halilarinda; enbelli, mihrapli, kiliseli, tepsi
gobekli, cavus gobekli, post motifli, gblik
sulu, tek gobekli, at gdnyegi, kuslu, ¢dp
sulu, dalak gobekli, kiisen gébekli, mangal
gobekli gibi motifler kullanilir.

'n ) e 11

istanbul

Sile Bezi Yapimi

Rahat, hafif, dogal bir giysi olma 6zelligiyle genis kullanim alani olan Sile Yoresi'ne 6zgu Sile bezi,
6zgiin bir pamuklu blrimciik dokumadir. Sile bezi hem atki hem ¢6zgli yontinden bikimli
kivrak iplik kullanilmasindan dolayr dokuma benzer yéresel kumaslardan farkl bir yer edinmistir.
Sile’de dokuma igleminin el yapimi eski ahsap el tezgahlarinda ve son donemlerde modern
dokuma tezgahlarinda gerceklestirildigi gorlir. Sile bezi, Gzerinde baski ve el iglemeleriyle
slislenerek degisik amaglarda kullanima sunulur. El nakislari sislemeleri, flos iplik yoreye has
ozellik taglyan motiflerle stslenir. Bu motifler halk arasinda degisik isimlerle aniimaktadir.
Ornegin catlak kahve, samatya, kartopu, gazi sofrasi, yasemin, hanim yanagi... islemeler,
kasnaga gerilen bez (izerine flos iplikle yukaridaki isimlerden olusan motiflerle yapilir. Masa,
sehpa 6rtisu, erkek ve bayan gomlekleri, elbise, gecelik, sabahlik, mutfak ve yatak ortileri
seklinde kullanilir.
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PROJENIN ALDIGI

DIGER ODULLER

Bir Usta Bin Usta projesi bugtine
kadar ulusal ve uluslararasi arenada
pek ¢ok ddiile layik goruldu.
Uluslararasi Marcom Odiillerinde
Platin, Stevie Odiilleri’nde ise
Guimuis Odiil alan proje, 2012 yilinda
The Holmes Report'un Altin Sabre
Odiilti ile de onurlandirildi. Proje,
ulusal alanda ise Tirkiye'nin en
onemli halkla iliskiler 6dult Altin
Pusula da dahil toplam 9 6d(ille
basarisini taglandirdi.

Bir Usta Bin Usta
Projesi'ne
Uluslararasi Odill

ANADOLU SIGORTANIN 2010 YILINDAN BU YANA DEVAM

EDEN PROJESI BIR USTA BIN USTA, JCI KULTUR TARAFINDAN
DUZENLENEN ULUSLARARASI KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
ODULLERI'NDE (ICSR AWARDS) ODULE LAYIK GORULDU.

aybolmaya yliz tutan meslekleri canlandirmak ve yeni usta adaylari yetistir-
K mek igin 2010 yilinda hayata gegirilen Bir Usta Bin Usta Projesi, JCI Kultr

tarafindan bu yil ikinci kez diizenlenen Uluslararasi Kurumsal Sosyal Sorum-
luluk Oduilleri’'nde (ICSR Awards) 6diile layik goriildu.

Kamu, STK ve Blylk Sirket olmak Uizere ¢ kategoride verilen 6duller 6 Aralik 2016
gecesi sahiplerini bulurken Anadolu Sigorta da “Bir Usta Bin Usta” projesiyle “Ulus-
lararasi Kurumsal Sosyal Sorumluluk” 6diliini kazandi.

On yilda tamamlanmasi hedeflenen Bir Usta Bin Usta projesi, 7 yilda 35 mesleki
egitim dlizenleyerek, 658 usta yetistirdi. Egitimlerine devam eden Bir Usta Bin
Usta projesi, her yil 5 ilde, 3ila 6 ay arasinda degisen egitim programlariyla 5 mes-
leki kurs diizenleniyor. Proje ile 10 yil boyunca 50 meslegin ve toplam 1.000 usta
adayinin desteklenmesi hedefleniyor.

GUNDEM

Finans Teknoloji ve BAistanbul
Konferanslarinda
"Dijitallesme” On Plana Cikt

IDCNIN TURKIYE'DE ILK KEZ DUZENLEDIGI FINANS TEKNOLOJI KONFERANSI'NDA “FINANSAL HIZMETLERDE
IS MODELLERININ DIITALLESMESI” KONUSUNA DEGINILIRKEN BAISTANBUL 2016 KONFERANSINDA ISE
“DUITALLESME VE MUSTERI YOLCULUGU" GUNDEMDEYDI.

feransi etkinligi “Finansal Hizmetlerde is
Modellerinin Dijitallesmesi” baslkli panel,
Swiss Otel'de 20 Ekim 2016 tarihinde
genis bir kitlenin katihmiyla gergeklesti.
Panele konusmaci olarak davet edilen Barig
inan, Sirketimizin dijitallesme yéntindeki
girisimleri ile sektdrdeki ve dlinyadaki
dijital trendler hakkinda bilgiler verdi. Ayni
etkinlikte is Bankasi Dijital Bankacilik BSItim

| DC’nin dlizenledigi Finans Teknoloji Kon-

KONFERANSI

Muduira Mehmet Fahri Can ise finansal diin-
yada dijital liderlerin roli konulu panelde

is Bankasi'nin dijital dontistimii hakkinda
goruslerini paylasti.

“Dijitallesme ve Miisteri Yolculugu”
“BAistanbul 2016 - is analisti 2.0 Konferan-
sI” ise 5 Aralik 2016 tarihinde 2. BAistanbul
Conference BA-Works organizatorliginde
gerceklestirildi. Konferansta, dijitallesme ve

musteri odaklilik gaginda is analistinin degi-
sen roll ele alindi. Konferansin diizenleme
komitesinde yer alan Baris inan, ayni zaman-
da “Dijitallesme ve Musteri Yolculugu” konu-
sunda bir konusma gergeklestirdi. Sirketlerin
dijitallesme glindeminin neden musteri
ihtiyaglarindan yola ¢ikarak olusturulmasi
gerektigi ve bu amag dogrultusunda Ana-
dolu Sigorta’nin izledigi yontemler hakkinda

paylagsimlarda bulundu.
5
o

- |
W @IDC_Turkiye | 10c Turkiye | B3 IncTurkiye

MAKSIMUMBIiz 25



GUNDEM

=8 PROPERTY NC

TRNC PROPERTY AWARDS

19 NOVEMBER / KASIM, 2016

|

1_ sf{ ‘.' X

= Vil

ILIN EMLAK ODOL
PROPERTY NC 216!

V1 LER] PRO!
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SIRKETIMIZIN ANA SPONSORLAR ARASINDA DESTEK VERDIGI PROPERTY NC DERGISININ
"2016 YILI EMLAK ODULLERI" TORENI 19 KASIM AKSAMI GIRNE'DE DUZENLENDI.

26 MAKSIMUMBIZz

uzey Kibris'in en énemli etkinliklerin-
den olan ve gayrimenkul sektoriinin
zirvesi niteligindeki 6dil téreninde ya-

rismaci firmalarin projeleri uluslararasi niteligi
bulunan jiri éniinde degerlendirildi.

Toérende “Best Residential Development”

ve “Best Residential Highrise Complex”
kategorilerinde altin ve platin 6dUlG alan proje
sahibi firmalara Anadolu Sigorta Ozel Odiilii
verilirken, 6dUll Kibris Sube Mudirimiiz
Cengiz Erturk takdim etti. Gecede Anadolu
Sigorta da etkinlige sagladigi katki dolayistyla
odullendirildi.

Property NC
Dergisi'nin 2016 yili
Emlak Oddlleri Téreni'nde
“‘Best Residential
Development” ve “Best
Residential Highrise
Complex” kategorilerinde
altin ve platin 6dula alan
proje sahibi firmalara
Anadolu Sigorta Ozel
Oduili verildi.

Odiil téreniyle ilgili gorislerini agiklayan
Cengiz Erturk etkinligin, Kuzey Kibris ekono-
misinin en fazla gelisme potansiyeline sahip
gayrimenkul sektorine dikkat ¢ekilmesi ba-
kimindan blyik 6nem tasidigini vurgularken,
Anadolu Sigorta olarak 1955 yilindan bu yana
kesintisiz olarak Kuzey Kibris'in ekonomik,
sosyal ve kultlirel yapisina en Ust diizeyde
katki sagladiklarini ifade etti.

Kuzey Kibris ve yurtdiginda sektdriiniin 6nde
gelen isimlerinin katildig| gala gecesinde
Romanya ve Ingiltere’den katilan miizik grup-
larinin performanslari da katilimcilara keyifli
anlar yasatti.
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Anadolu Sigorta’nin Onceligi
Calisan Gelisimi

ANADOLU SIGORTA, 2016 YILINDA BASLATTIGI “YETENEK YONETIMI", "KARIYER PLANLAMASI" VE
“YEDEKLEME" ALANLARINDAKI CALISMALARA HIZ VERIYOR. ANADOLU SIGORTA I. GENEL MUDUR YARDIMCIS|
FiLiZ TIRYAKIOGLU, “CALISAN PERFORMANSINI EN ETKIN SEKILDE ARTIRMAK UZERE BIR SUREDIR
PERFORMANS DEGERLENDIRME VE GELISIM MERKEZI UYGULAMALARIMIZ SURUYOR” DIYOR..

oksan yildan eski tarihi ve binden fazla

calisandan olusan nitelikli isgticlyle

Turk sigortacilik sektortiniin kokld ismi
Anadolu Sigorta, galigan performansini en
etkin sekilde hayata gegirmek Uizere bir stredir
performans degerlendirme stireci kapsaminda
gelisim merkezi uygulamalarini strdirtyor. Ko-
nuyla ilgili bilgi almak tizere Anadolu Sigorta’nin
insan Kaynaklarindan sorumlu I. Genel Miiduir
Yardimcisi Filiz Tiryakioglu ile konustuk...

Anadolu Sigorta’nin gelisim merkezi uygula-
masi nedir? Bu uygulamayla ne amaclani-
yor?

Gelisim merkezi; yonetsel ve ileri seviye uzman-
Iik kademeleri adaylarinin, yikselme veya yatay
gegislerine bir yil kala dahil olduklari bir kariyer
uygulamamizdir. Galisanlarimizin gelisim alanlari
ve glgclu yonlerini belirlemek tizere 6ncelikle

bir glinltik degerlendirme merkezi uygulamasi
gerceklestiriyoruz. Sonrasinda, her bir galigana
Ozel bir yil boyunca takip edilecek kisisel
gelisim programini, galisan ve yoneticisinin

de katiimiyla hazirliyoruz. Y1l boyunca dérder
aylik dénemlerde ara gértismeler yapiliyor ve
bir yilin sonundaki final gériismesiyle de nihai
degerlendirmemizi gerceklestiriyoruz. Bu galis-
mamiz sayesinde, personelimizin kisisel gelisim
duzeylerini de takip etme imkani buluyoruz. Uy-
gulamaya bugtine kadar toplam 216 ¢alisanimiz
katildi. 86 galisanimiz, tiim yetkinlik alanlarinda
beklenen gelisimi gdstererek streci basariyla
tamamladi. 2016 yil sonu itibariyle 94 galisani-
miz da aktif olarak stirece devam ediyor.

Anadolu Sigorta’nin personel dagilimi yillar
icerisinde nasil bir gelisim izledi?

Anadolu Sigorta'da son birkag yillik genel
trendde, calisan sayisinin diizenli bir sekilde

28 MAKSIMUMBIz

yUkseldigini gériyoruz. Bu durumda, is hacmi
ve kapasitesinin artmasinin yani sira uzmanlas-
ma sonucunda yeni is alanlarina olan ihtiyacin
olusmasi da rol oynadi.

Bu dénemde yeni eleman alimlari da oldu
mu?

2016 yil pozisyon bazli segcme ve yerlestirme
uygulamalarimiz kapsaminda, gerek aramizdan
ayrilan calisanlar gerekse yeni ihtiyaglar

2016'DA 130 ANADOLU SiGORTA
CALISANI KARIYER YOLUNDA iLERLEDI

Filiz Tiryakioglu, Anadolu Sigorta’'daki terfi
sistemini benzerlerinden ayiran ézellikleri de
sOyle anlatiyor:

“Sirketimiz terfi sistemi yetkinlik performansi
ve kideme dayali bir yapiya sahip. Bu yapiyi;
egitimler, gelisim merkezi uygulamasi,
uzmanliga yikselme sinavlari gibi kariyer
araclariyla destekliyoruz. Dolayisiyla 6ziinde
yine calisan gelisimine odaklaniyoruz.

Bu sistemde calisanin sadece kidemini
tamamlamis olmasi, kariyer yolunda
ilerlemesi icin tek basina yeterli olmuyor.
Sz gelimi egitimlere bakilacak olursa,
calisanlarimiza her yil, is ailesi ve seviyeleri
bazinda teknik ve kisisel gelisim amacli
yetkinlik egitimleri veriyoruz.

Yetkinlik odakli ve gelisimi hedefleyen
uygulamalarla, galisani deger olarak niteliyor
ve Anadolu Sigorta olarak terfi sistemimizde
de bu yaklasimi benimsiyoruz. 2016 yili igin
konusursak, bir kismi yonetsel kademelere
gecis olmak Uizere toplamda

130 calisanimizin kariyer

yollarinda ilerlemelerini

sagladik.”

degerlendirilerek 143 kisiyi aramiza kattik. Bu
arkadaslarimizin blyk bir kismini bankalardaki
satis kadromuz Maksimum Sigorta uzmanlari
olusturdu. 2016 yili icerisinde toplam galisan
sayimiz ylzde 10'a yakin artig gosterdi.

Sirketimizde kadinlar, anneler, engelliler gibi
0Ozel olarak ilgi gdsteriimesi gereken tim grup-
lara iligkin olarak, mevzuatin 6ngdérdigi tim
yukumlilukler eksiksiz olarak yerine getiriliyor.
Buna ek olarak bu galisanlarimizin ihtiyaglarini
karsilayan ortamin saglanmasi icin gereken
dlzenlemeleri de yapiyoruz.

Anadolu Sigorta’da calisanlar hangi haklara
sahip?

Sirketimizde galisanlarimiz sendikal bir yapida
drgutladur. Bu durum bizi daha calisan odakli
yaklasim konusunda yénlendiriyor. Calisanlari-
miza saglik, ulasim, yemek gibi konfor alanlarini
genisletecek yan haklari uzunca bir zamandan
bu yana sunuyoruz. Tam da bu sebepten dolayi
Anadolu Sigorta olarak galigan baglilig ve mem-
nuniyeti alaninda sektdriimuizde oldukga iyi bir
noktada oldugumuzu diistiniyoruz.

ilerleyen donemler igin nasil bir insan kay-
naklan politikasi 6ngoériiyorsunuz?

2016 yilinda galismalarina bagladigimiz “yetenek
yOnetimi”, “kariyer planlamasi” ve “yedekleme”
alanlarinda galismalara yakin zamanda hiz
kazandirmayi planliyoruz. Ayrica performans
yonetimi uygulamalarimizi daha iyiye tasimak,
bu yolla ¢alisan motivasyonunu daha da gliglen-
dirmek, ilerleyen donemlerdeki ¢alismalarimizin
odak noktasini olusturacak. Anadolu Sigorta'da
calisanlarimizi, insan odakli stireg iyilestirme
programlari ile teknik ve yetkinlik egitimler
yoluyla desteklemeye devam edecegiz.
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Lésemili Cocuklar Igin

Farkindalik Etkinligimizi Gercgeklestirdik

LOSEMILI COCUKLARIN
HASTALIKLARI VE TEDAVILERI
HAKKINDA FARKINDALIK
YARATMAK ICIN BINAMIZIN

B2 KATINDA STANT AGMA
ETKINLIKLERI GERCEKLESIRKEN,
CALISANLARIMIZ BU KONUDA
BILINCLENDIRILMEYE DEVAM
EDIYOR.

enel Mudurlik binamizin B2 katinda

1 Aralik’ta engelli gocuga sahip

anneler ve kadin siginma evi anneleri
tarafindan Uretilen Safranbolu, Bodrum ve
Ege evlerinin satisi igin stant agildi. “Hayata
Renk Ver” organizasyonu kapsaminda ise
hastaliklari nedeniyle uzun siire tedavi géren
cocuklarin psiko-sosyal olarak desteklenmesi
ve hastaliklari konusunda farkindalik yaratil-
masl! hedefleniyor. Bu amagla 19 - 20 Aralik
2016 tarihlerinde Genel Muddrlik binamizin
B2 katinda hediyelik esya satisi yapildi.

Lésemili gocuklar ve tedavileri hakkinda far-

kindalik yaratmak adina da 21 Aralik tarihinde
Genel Mudurlik binamizin Bl kati Konferans

30 MAKSIMUMBIz

Salonu’nda LOSEV yetkilileri tarafindan genel
bir bilgilendirme etkinligi yapildi. 22 Aralik
2016'da ise B2 katinda 16semili gocuklarin
anneleri tarafindan hazirlanan hediyelik esya-
larin satisi gergeklesti.

Engelli Ogrencilere Egitim Bursu

Son olarak; 27 ve 28 Aralik 2016 tarihlerinde
Genel Mdurliik binamizin B2 katinda, engelli
gocuklari olan anneler tarafindan Sirketimize
0Ozel Uretilen anahtarliklar, tablolar, mumlar ve
kupalarin yer aldig1 yilbasi standi agildi. Elde
edilen gelirlerle, toplam 121 engelli 6grencinin
egitim bursuna katki saglanmasi ve engelli kiz
gocuklarinin ailelerine erzak yardimi yapilmasi
planlaniyor.

L 4

TEKSEM
etkinliginde elde edilen
gelirlerle, toplam 121
engelli 6grencinin
egitim bursuna katki
saglanmasi ve engelli
Kiz cocuklarinin
ailelerine erzak yardimi
yapilmasi planlaniyor.

Turkiye |s Bankasi

Bolu Subesi

Sube tipi:
Sube ili/ilgesi:

Sube calisan sayisi:

Banka sigortaciligini en iyi ifade eden 3 kelime:

Anadolu Sigorta’nin subeniz icin anlami:

Sigorta satisinin ana unsurlari / temel unsurlari:

Banka calisanlari nezdinde sigorta farkindahg
nasil olusur?

Subenizin sigortacilik alaninda gelmek istedigi
nokta nedir?

Banka sigortaciligi hakkinda okuyucuya iletmek

istediginiz mesaj nedir?

Gelecekteki banka sigortaciligi hakkinda
gorisleriniz nelerdir?

TURKIYE i$ BANKASI

Karma / Kocaeli Bolge
Bolu / Merkez

30

Miisteri Tanima, Takip, isbirligi

is Ortagi

Sigorta bilincini iyi yansitma ve kalite
farkindaligimizi dogru ifade edebilmek.

ilker Kiyak I bl—
Sigorta satiglarinin tesvik edilebilmesini Muidiir [ -

teminen, 6dul ve prim sisteminin gelistirilmesi '
‘ ‘ Severek yapilan

farkindaligi artiracaktir. Sigorta Urlnler ile ilgili
egitimlerin artirilmasi sonucunda, sigortacilik
alaninda kendine glivenen ve bilingli bankacilar
her igin meyvesi guzel
olur. Buradan yola gikarak
arkadaglarimizin da bu isi

yetistirilecektir.
sevmeleri gerekir. , ,

Bolgede tercih edilen ve giivenilen bir sigorta
acentasi pozisyonuna gelmek.

Severek yapilan her isin meyvesi glizel olur
buradan yola ¢ikarak arkadaglarimizin da bu isi
sevmeleri gerekir.

Sigortacilik sektori bankacilik sektora gibi
gelisme agik bir sektor. Bu iki sektériin birine
entegre edilmis haliyle banka sigortaciliginin,
sigortacilik sektdrinun gelismesinde 6ncl
olacagi kanaatindeyim.
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TURKIYE i$ BANKASI

Sube tipi:
Sube ili/ilgesi:
Sube calisan sayisi

Banka sigortaciligimi en iyi ifade
eden 3 kelime:

Anadolu Sigorta’nin subeniz
icin anlamu:

Sigorta satiginin ana unsurlari /
temel unsurlari:

Banka caliganlari nezdinde
sigorta farkindahg nasil
olusur?

Subenizin sigortacilik alaninda
gelmek istedigi nokta nedir?

Banka sigortaciligi hakkinda
okuyucuya iletmek istediginiz
mesaj nedir?

Gelecekteki banka sigortacihgi
hakkinda goriisleriniz nelerdir?
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Turkiye Is Bankasi
Bornova Ticari Sub

Ticari
izmir/Bornova
22

Guven, isbirligi, Bagari

is Ortag

Samimi ve agik musteri iligkisi, acik ve anlasilir poligeler, fiyatlama
ve satig sonrasi hizmet (hasar 6deme performansi)

Musteriyi tanima ve potansiyel ihtiyaclari hakkinda bilgi sahibi
olmak farkindaligin ilk asamasidir. Sonrasinda ise, Banka
Sigortacilig Birimi'nin kaliteli hizmetinin devami, élgulebilir ve
erisilebilir hedef ve ddillendirme sistemi motivasyonu strekli
canli tutacaktir.

Portféy yoneten bir Sube olarak, Anadolu Sigorta’dan GrlinG
olmayan musterimizin kalmamasi nihai hedefimizdir.

Bankamizin en 6nemli istiraki olan Anadolu Sigorta’nin basarili bir
sekilde bulylimeye devam etmesi Sube calisanlari olarak bizlere
gurur veriyor. Deprem kusaginda yer almasina ragmen Ulkemizin
6nemli sorunlarindan birisi olan sigorta bilinirligi ve sahipliginin
dustik olmasi, neredeyse Turkiye Cumhuriyeti ile yasit olan
Anadolu Sigorta'ya ayri sorumluluklar ykltyor. Bu sorumlulugun
farkinda olan ig Bankasi galisanlari olarak, gliven duydugumuz
Anadolu Sigorta’'nin is ortagi olarak gérevimizin bilincinde
isbirligine devam ediyoruz.

Teknolojinin gelistigi ve sosyal medyanin etkinliginin artmaya
devam ettigi iginde bulundugumuz siire¢ bizi klasik satig
anlayiglarimizi sorgulamaya ve alternatif kanallari kullanmaya
yonlendirebilir kanaatindeyiz.

\\
Sadrettin Yurtsever
Mudtir

Anadolu
Sigorta’nin basarili
bir sekilde buyumeye
devam etmesi bizlere
gurur veriyor.

Sube tipi:
Sube ili/ilgesi:
Sube calisan sayisi:

Banka sigortaciligini en iyi ifade
eden 3 kelime:

Anadolu Sigorta’nin subeniz igin
anlami:

Sigorta satisinin ana unsurlar /
temel unsurlar::

Banka calisanlari nezdinde sigorta

farkindahig nasil olusur?

Subenizin sigortacilik alaninda
gelmek istedigi nokta nedir?

Banka sigortaciligi hakkinda

okuyucuya iletmek istediginiz mesaj

nedir?

Gelecekteki banka sigortacihigi
hakkinda gorisleriniz nelerdir?

Turkiye Is Bankasi

urici Sube

Karma
Sur/Diyarbakir
17

Zirh, Komisyon, Portfoy

Teminatlarimizin, dolayisiyla kredi portféyiimaziin glivence
merkezi, is ortagimiz ve komisyon odakli finansal portfoyle
bittnlesik, kredi baglantili ve kredi ile takip edilebilir bir
portfoy.

Musterinin alternatif aramasina miisaade etmeksizin
yapilacak yerinde bir 6n gértisme ve devamliiginda
istirakimiz ile kurulacak nitelikli iletisimle lehte sonug
alinacak hamlelerin istisnasiz ve devamlilikla strdirtimesi.

Stireglerimizin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve risk
unsurlarindan arinilabilecegimiz bir trtinln varliginin géz
ardi edilmemesi hususlarinin dogru aktarilmasi yaninda
calisanlar nezdinde basarinin toplu geri bildirimelerle
ilan edilmesi ve devaminda maddi tesvik bu farkindaligin
yaratilmasina katki saglayacaktir.

Bir portfdy gibi yenilemelerle takip edilen stiregte subenin
blytimesine paralel sigortacilik portféyimuzinde
buyutulebilmesi.

Bir acente gibi portfdy yénetmek ve devamliligini saglamak
bu alanda basariyi getirecektir.

Ana faliyet noktalarimizdaki ticret komisyon gelirlerindeki
yasal diizenlemelere paralel azalmalara karsin, banka
sigortaciligl, bankacilik sektdriiniin gelecek yillardaki nemli
gelir kaynaklarinin &n siralarinda yer alacaktir.

Zafer Ar
Muidiir

Bir acente gibi
portfoy yonetmek ve
devamliligini saglamak
banka sigortaciliginda
basariyi getirecektir.
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ACENTELERIMIZ

Hatice Giiner Timur Sigorta

Calisan .
sayimiz 2
I #1717
R ¥ | Kurulus
o't tarihimiz

1960

Anadolu c
Sigortaile A 9
ilk defa |

Faruk Er, Necati Giirbiiz, Haluk Yavuz Er / istanbul

calismaya
« - ba§l§m_a
Cagdas Sigorta = »
]
ﬂ?’ s KurUIU§ ® ' é\cgﬂ?ri sakyt::;rlnzsal ™  Miisteri
" =i ¥ sayimiz

I | tarihimiz 3000 750

1982 | = ah I

Q;lllgan Anadol 'Il

200

Agirhikh
Sigortaile olarak faaliyet _|_
sayimiz Eg[g » ilk defa Agiriik gosterdigimiz -~
e L calismaya O @ olarak faaliyet branglar

TUm
Elementer
branslar A
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W: 'a baslama gosterdigimiz
1 5 tarihimiz \w br?rng:a;:
19 82 A branslar
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Hatice Giiner Timur / istanbul



ACENTELERIMIZ

Ertugrul Ugur Kalayci Sigqrta

e~ Cahsan R g
sayimiz

>

Kurulus
tarihimiz

1985

N
-~

wd ‘

k] .‘-J
e e e D eas T e——
;|

Anadolu p
Sigortaile
ilk defa

e amaya Q 7
=1 B

-

Yunus Ensari / Ankara

Ensari Sigorta

Kurulus - Miisteri sayimiz

’ Bireysel Kurumsal

tarihimiz | 10(3() 190

1990 . H_EH

Miisteri
sayimiz

toplamda

1000

\

Agirlikh olarak
faaliyet Qall§al‘l Anadolu
gosterdigimiz mmm—— Sigortaiile
branslar O - sayimiz iy im k ilk defa Agirhikh olarak faaliyet
Tal’lm Y e TIPS gal|§maya gosterdigimiz branslar
haric t0 ‘ - TRy p i.“ mhéll baslama ~ = Elementer agirlik
el I ER2 ihimi y - olmak tizere
\ -y tarihimiz :
bran§lar N &/ ‘ kasko, trafik,
19 9 O R konut, insaat ve
Ertugrul Ugur Kalaya / istanbul A saglik sigortalari
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Ubizmiz'inizleriilk olarak I. Diinya
K Savasi’'ndan 6nceki yillarda Paris’te

goruldl. 20. ylzyilin baslarinda yavas
yavas sekillenmeye baslayan bu akim, mo-
dern sanatin gegici etkilerini resmetmekten
ve ¢ok renkli resim sanatindan hoslanmayan
geng ressamlarin 6nciliginde ortaya gikti.
Bu geng ressamlar, o dénemlerde herkes
tarafindan gok benimsenen gérme duyusunu
odagina alan Empresyonizm yerine aklin
gliclinli ortaya koyan Kiibizm'i hayata gegir-
meye calistilar. Tablolarini saglam temellere
oturtmak isteyen geng grup, Paul Cezanne’in
izinden giderek, onun Provence manzaralarin-
dan ve natlirmortlarindan esinlendiler ve bu
durumun da etkisiyle Kiibizm adinda bir sanat
akimi ortaya ¢ikti. Kiibizm tasarim sanati
olarak tanitildi. (O gine kadar gikan diger
akimlarin taklit sanati oldugu varsayiliyordu).

Kiibizm'in One Cikardiklari

Kubizm ile diinyadaki kiigtk olaylarin ve an-
lamlarinin yakalanmasi hedeflendi. Séylenme-
mis ve gortlmemis olani giin 1sigina gikarmak
amaclandi. Aklin degil diis gliciniin yapacagi
bir is oldugu ortaya ¢ikti ve resim sanatinda
kendini gbstermeye basladi. Kiibizm ile
varligin, dis gértntstyle birlikte i¢ diinyasinin

Kubizm ile
sanatgllar, yapitlarinda
anlatimi canh kilmak
icin, duygularla olaylari
karigtirarak yansitiyor.

betimlenmesi amaglandi. Sanatgilar, anlatimi
canli kilmak igin yapitlarini, duygularla olaylari
karistirarak hazirladilar.

Ciktigi yillarda birgok resim alaninda kendini
gosteren bu akim, 1913'lu yillarda Guillaume
Apollinaire’in gayretiyle edebiyata da girdi.
Boyle bir slireg basladiktan sonra Andre
Salmon, Pierre Reverdy, Jean Cocteau, Blaise
Cendrars, Mak Jacob gibi birgok buytiik sair,
Kibizm'i edebiyatta kdklestirmeye ve gelis-
tirmeye calistilar. Fakat tiim bu gayretlere

ragmen Kubizm 1914°10 yillarda etkisini yitirdi.
Turkiye'de ise bu akimin yayilmasi |. Dlinya
Savasi’ndan sonra oldu. Ozellikle resim ala-
ninda Kiibizm’e bagli calismalar yapildiysa da
kokla bir akim olamadi.

Kiibizm Prensipleri

Empresyonizme Tepkili: Empresyonizm, ko-
nunun belli bir 1sik altindaki goriintisting, yani
direkt kendisi degil, yarattigi duyumlari sapta-
maya galisan bir sanat metoduydu. Kibizm'e
gore Empresyonizm, gelip gegici durumlarin
tasviriydi. Klibizm ise degismeyen 6zin tas-
virine gaba gosterir. Herhangi bir esyanin dis
gorunusuyle birlikte 6zUnln de gosterilebiliyor
olmasi gerekir. Bir seyi sadece dis gértiintsly-
le ele almak onu madde olarak diistinmektir.
Sanat onun bu tarafini gostermek zorundadir.
Konuyu bir biitlin halinde tutmak gerekir.

Parcalar ayrilir yeniden birlestirilir:
Kibizm'de manzara veya olayin gectigi yer,
ana pargalarina ayrilir, sonra bu pargalar sa-
natcinin kisisel goristine gore tekrar birlestiri-
lir. Bdylece eser, aslindaki gibi degil sanatginin
duyumuna gore geometrik bir karakter iginde
yeniden can bulur.

A
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SANAT

Resimde Kiibizm

Resim sanatinda Kiibizm'in 6nderleri Pablo Picasso, Georges Braque,
Juan Gris ve Fernand Leger’di. Klibist ressamlar renk oyunlarini, akisleri-
ni, glines 1s18INin tabiatta uyandirdigi 1sig1 bir yana atti. Esyalarin geomet-
rik yapisini 6n plana aldl. insanlar o dénemlerde bu tutumu hic gercekgi
bulmadilar. Objelerin bosluk iginde kapladiklari yeri iyice belirtmek igin
onlari gesitli cephelerden gosterdiler. Bu sayede, bir objeyi pargalayarak
resim sanatinin araglari ile yeniden objeyi insa ettiler.

Kiibizm'e Picasso imzasi
GUnUmizde de oldukga sevilen ressamlardan Picasso, Kiibizm'in

en blyuk 6nderi. Picasso, on iki yaslarinda iken yetigkin ressamlari
sasirtacak derecede yagl boya tablolar yapti. 1900 yilinda Paris’e
geldiginde Van Gogh’un tablolarini gérdii ve cok begendi. 1904 yilinda
tam anlamiyla bitirdigi 'Mavi devre' tablolarinda Toulouse-Lautrec’in
etkisi vardi. 1905 ve 1906 yillari arasinda 'Pembe devre'sin-
deydi. O dénemki tablolarinda Japon ressamlardan etkiler o
mevcuttu. Ama bu romantik evreler oldukga kisa strdu .:T:
ve Picasso kendisini yeni bir akimin igerisinde buldu. ! ”_l.'“
Yepyeni bir sanat akimi igin beklenen dénemin geldigini

\

W,
e

o
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dustnayordu. Georges Braque ile birlikte
Kibizm’in dogmasinda yoldas oldular. Ta-
biati yepyeni agilardan ele almaya baglayan
Picasso, objeleri serbestce pargaliyor,
geometrik bir diizen sagliyordu. Her tabloya,
her konuya gore...

Kabizm akiminin ilk sergilendigi tablolarda
hep ayni temalar yer aldi: Masa Ustiinde
gitar ve mandolin, gazeteler, sigaralar ve
paketleri, cerezler, palyacolar... Ddnemin
Kubist ressamlari gri renklerin agirlikh
olarak kullaniimasiyla bigim oyunlari yapi-
yorlardi. Picasso, maharetini bu akimda da
inanilmaz bir sekilde yansitmisti. Herhangi
bir tarza bagli kalamiyor, tim gérdikle-
rinden bir parga aliyor kendi eserlerinde
bunlari birlegtiriyordu. Gok basarili Kiibist
tablolari olmasina ragmen higbir zaman
yalnizca Kibizm’e bagli kalmadi. Birgok
Ekspresyonist tablolar da ortaya koydu.
Hatta ispanya’nin i¢ savasi esnasinda
ortaya cikardigi eserler, hele ki Gnla
“Guernica”si onu, “dram” ile yakindan
ilgili bir sanatgi olarak diinyaya tanitti.

Kiibik Mimari

Picasso ve Braque'in arastirmalari
Kubizm'in sinirlarini oldukga genisletti. Resim-
de baglayip gelisen bu akim mimaride de
kendini gbstermeye bagladi. “Diizey sanati”
olarak da adlandirilabilen “Klbizm”, yalniz iki
boyuta sahip oldugu igin, 1s1k-gdlge oyunlari-
nin yardimi ile “derinlik” duygusunu uyandir-
maktan kagindigi icin mimarlik sanatinin yeni
bigimlere buriinmesinde rol oynadi. Ortaya
“Kabik Mimari” gikti.
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ETKINLIK

MUZIK
Movies in Concert:
Amadeus Live

Zorlu PSM

Man on the Moon, One Flew Over the Cuckoo’s
Nest, Hair, Goya's Ghosts gibi filmlerin yonetmenli-
gini yapan Milos Forman'in 1984 yapimi klasik filmi
Amadeus o yillarda izleyenleri cok etkileyen bir
filmdi. Klasik muzik tarihinin en dnemli isimlerinden
Wolfgang Mozart'in hikayesi bu filmle gérkemli bir
anlatima kavusarak beyaz perdeye tasinmis oldu.
Amadeus, otoriteler ve elestirmenler tarafindan
sinema tarihinde klasik muzigi eksenine alan en

iyi film olarak anildi. Bu basariyi toplamda 8 Oscar,
4 BAFTA ve 4 Altin Kiire 6dullyle pekistiren film,
Wolfgang Amadeus Mozart'in besteleri ve John
Strauss’un besteledigi miziklerle hafizalara kazindi.
Simdi ise bu efsane Zorlu PSM'de sizleri bekliyor.
Essiz bir deneyime hazir olun!

Dipnot: 24 Subat’ta 21.00,
25 Subat’ta 20.00

GOSTERI s

Swan Lake 2 Nisan
Reloaded . 2017'

Zorlu PSM

Tchaikovsky’nin yani sira diinyaca Unlii pop ve rock
sanatgilarinin da eserlerinin kullanildig gbsteride
klasik bale ile beraber sokak dansi da kullanilarak
1800'lerin balesi, modern toplumu yansitacak
sekilde modifiye edildi. Fredrik Rydman’in bu
Tchaikovsky klasigi yorumunda buyd, blytctlik
ve dogalistl olaylar yok. Ask ve istek bu gosterinin
merkezinde yer aliyor. Istanbul’da sizleri bekleyen
gosterinin promiyeri Stokholm’de yapildi. Paris,
Londra, Berlin, Frankurt, Essen, Moskova, Ziirih ve
Viayana gibi bircok kenti gezen gosteri hepsinde
yogun ilgiyle karsilandi. Simdi ise sira Istanbul'da!

Dipnot: Etkinlik 21.00’da

FESTIVAL

istanbul Cikolata
Festivali

Sirkeci Gari

Tum zamanlarin en tatl festivaline hazir olun.
Uluslararasi istanbul Gikolata Festivali tarih ile
kulttrd medeniyet ile sevgiyi bitlnlestiren Sirkeci
Gari'na alinarak, 11 ile 14 Subat arasi 4 glin boyunca | -
gerceklesecek. Proje Sevgililer glinii haftasi bir- J - Fhoisialy i
cok renkli organizasyona ve Mutluluk Paylastikga
BlyUk isminde Sosyal Sorumluluk projesi kapsa-
minda gergeklesecek. Toplamda 300.000 kisinin
katilmasinin beklendigi etkinligi ¢ikolata sevenler
kagirmamali!

og
fstanbul
\\'-(:i_l.:e_nqiqfiifﬁ'!rﬂ"‘ -
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BN KONSER

David
Garrett&istanbul
Opera Orkestrasi

is Sanat Konser Salonu

Muzigin dahi isimlerinden biri olarak gorilen geng
Virttiéz David Garrett, gz kamastiran performan-
slyla muizikseverle bulusuyor. 2008 yilinda “Flight
of the Bumblebee” sarkisini, saniyede 13 nota
basarak, 1 dakikada 6,56 saniyede calip Guinness
Rekorlar Kitabi'na adini “Dinyanin en hizli keman
calan insani” olarak kaydettiren Garett sahnede,
sevilen klasiklerle birlikte pek ¢ok Rock ve Pop
klasigini kendi 6zguin tarziyla yorumluyor. Bu muzik
ziyafetini kagirmayin.

Dipnot: Etkinlik 20.30'da

SERGi Hazira

Liman 2017’ye
istanbul kadar
Modern Sanat

istanbul Modern iginizi ferahlatan giizel bir sergi ile
sizleri karsiliyor. Cografi bir konum olmanin &tesin-
de, toplumsal ve ekonomik bir etkilesim alani ola-
rak liman boélgelerini gorsel sanatlardaki yansimala-
riyla arastiran sergi, “liman” kavramini sembolik ve
metaforik olarak da agikliyor. istanbul’un deniz ve
limanlarla iliskisini vurgulayan “Liman”, 19. ylzyildan
gunimuze Turkiye sanatinda deniz kenarinda ve
liman gevrelerinde gelisen kilturel ve toplumsal
hayati mercekaltina aliyor. Bu sergiyi kacirmayin...

SINEMA

Moonwalkers

Basrollerinde Ron Perlman, Rupert Grint, Robert
Sheehan’n yer aldigi Moonwalkers'in ydnetmen
koltugunda Antoine Bardou-Jacquet oturuyor. Bir
CIA ajani ve bir menajer Stanley Kubrick'in yapay
aya inisine yardim etmek icin takim oluyorlar.
Aksiyon ve komedi sevenlerin kagirmak istemeye-
cegi bir film.
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GURME

B MUTRAGLAR S
(OK OZEL.

HER ULKE BIR OZELLIGI ILE ONE
CIKAR. KIMi ULKE MIMARISIVLE,
KiMI ULKE SANATIYLA, KiMi ULKE
YEMEKLERIYLE UNLUDUR. ISTE,

0 OZEL MUTFAKLARA SAHIP OLAN
ULKELER VE YEMEKLERI..

emek kdulturleriyle hafizalarimiza
Ykazman birgok tlke bulunuyor. Kimi

pizzasi ve makarnasi ile bilinirken kimi-
si sicacik gorbasiyla igimizi isitiyor. Bazilari da
egsiz peynirleriyle sofralarimiza eslik ediyor.
Fransiz mutfagindan tutun Tirk lezzetlerine

kadar tadini damaginizda birakacak lezzetleri
sizler igin derledik...
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LUBNAN MUTFAGI

Ortadogu’nun sundugu lezzetli

GURME

mutfaklar arasinda Libnan Mutfagi
en 6nemliler arasinda yer aliyor.
Kokusuyla, acislyla, tatlisiyla, otlariyla,

baharatlariyla, zeytinyagi ve sarabiyla
TURK MUTfAG\ tim gurmeleri kendine hayran
Kokeni Osmanl mutfagina dayanan Turk mutfagi, Balkan ve Ortadogu mutfaklarinin
etkilerini tasiyor. Karadeniz, Orta Anadolu, Glineydogu gibi yoreler zengin bir yemek
kilttrane sahip kirmizi ya da sari mercimek, kuru sogan, patates ve havug eklenerek
yapilan “Mercimek gorbasi”; kirmizi mercimek, bulgur, piring, sogan, sarimsak

birakiyor. Guiney Dogu, Ege, Akdeniz,
Arap mutfak kulturlerinin birlesiminden
olusan Libnan mutfag oldukca ¢esitli
ve bol malzemeli... Semsek (labneli
borek), humus, tabule (ince bulgurlu
karisimiyla yapilan “Ezogelin ¢orbasi”; piring, un, nane, yumurta sarisi ve yogurt maydanoz salatast), nar eksili zahter
karisimiyla yapilan “Yogurt gorbasi” bu kulttriin en meshur ¢orbalari arasinda yer salatasi, kibbe (igili kofte), zeytinli
aliyor. Et yemekleri arasinda ise yoreden yoreye degisen kebap (Bursa kebabi, Adana
kebabi, Urfa kebabi) ve kofte (Akgaabat, inegdl koftesi) gesitleri bulunuyor. Sebze

yemekleri arasinda ise vazgecilmezler arasinda Gizim yapragi ve karana lahanayla

borek gibi essiz mezeler bulunuyor.
Yogurdun gokca kullanildigi Libnan
mutfaginda beyaz peynir, yogurtla
yapllan gesitli soslar ve gorbalar da gok
lezzetli. Tadiyla kekigi andiran Zahter

yapilan dolma ve sarmalar var. Hamur isleri arasinda lahmacun, etli ekmek, pide,
manti ve su boregi Turk mutfaginin en gok sevilenleri arasinda. Tatl olarak “Baklava”,
“Kadayif”, “Lokma” gibi hamurlu tatllar; “Muhallebi”, “Keskdul”, “Kazandibi”, “Stitlag” = de LUbnan mutfaginin en 6zel lezzetleri
gibi siitlii tatllar; “Revani”, “irmik helvas!” gibi irmikten yapilan tatlilar ve / arasinda yer aliyor. Zahter’in tazesi
bugday, kuru Giziim, fasulye, nohut gibi baklagillerin kullanildig “Asure” salata malzemesi olarak kullanilirken,
oldukga meshur.

FRANSIZ MUTFAGI

Cesitli lezzetlere sahip olan Fransiz mutfagl, mutfakta da sanatin
icra edilebilecegini gosteriyor. Bélgeden bolgeye farkliliklar

gosteren Fransiz mutfaginda deniz kiyisindaki bolgelerde tozuyla susam unu ve zeytinyagi ile

midye, karides ve istakoz gibi kabuklu deniz Urlnleri, ringa, .""'f

levrek ve dil baligi meghur. Loire vadisinde koyun eti, av etleri,
mantar gesitleri, kegi stitiinden yapilmis peynirler mutfagin
6zgln lezzetleri arasinda. Bu mutfagin vazgegilmezleri ise
sarap, peynir ve tereyagl... Sogan ve et suyundan yapilan ve
genellikle Uzerinde peynir ile servis edilen geleneksel Fransiz
gorbasi “Soupe a I'oignon”; kirmizi sarap ve et suyu ile kisik
ateste pisirilen et, sarimsak, sogan, taze bitkiler ve mantarlar
ile hazirlanan “Boeuf Bourguignon”; Fransa'ya 6zgu bir tatlh
cesidi olan peynir ve sebzelerle birlikte harmanlanarak yapilan
“Flamiche”; kendi yaginda pisirilerek érdek bacagindan yapilan
ve 36 saatte hazirlanan et yemegi “Confit de Canard”; ana
yemeklerin yani sira aperatif olarak servis edilen az yag ile
pisirilen domates, sarimsak, sogan, kabak, patlican, havug,
kirmizi biber, feslegen, kekik otu, kekik ve diger /
yesil otlarla hazirlanan “Ratatouille” bu mutfaginin
vazgecilmezleri arasinda yer aliyor.

Vs

YUNAN MUTFAGI

Balkan ve Akdeniz mutfaklarinin bir pargasi olan Yunan mutfaginda daha ¢ok zeytinyagl
lezzetler 6n planda. Domates, salatalik, beyaz peynir, sogan, zeytinyagi ve limon suyu ile

yaplilan “Yunan salatasi”; ayiklanmis midye, sarimsak, tereyagi, rendelenmis domates,

piring, sivribiber ile yapilan “Kavala usulti midyeli pilav”; bakla, sizma zeytinyagi, kimyon,
sogan ve tuzla yapilan “Kimyonlu ve soganli fava”; tath olarak ise Turk mutfaginda da bilinen
lezzetlerden “Sakizli Muhallebi” Yunan mutfaginin 6nemli lezzetleri arasinda yer aliyor.
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[TALYAN MUTFAGI

italyan mutfaginin temelini patates, domates, dolmalik biber ve misir gibi gida
Urtnleri olusturuyor. Mutfaga 6zgu diger malzemeler ise bolgelere gore farklilik
gosteriyor. Peynir ve sarap Fransiz mutfagindaki gibi bu mutfakta da ¢ok énemli
bir yer kapliyor. Kahve kilttri de bu mutfagin olmazsa olmazlari arasinda yer

aliyor. Ozellikle de Espresso... Bu mutfagin vazgecilmez lezzetleri arasinda incecik

hamuruyla, domates sosu, mozzarella peyniri ve feslegen yapraklariyla hazirlanan

“Margarita Pizza"; taze makarnalarin lazanya kabina gore kesilmesi ve aralarinda

bolonez sos ve peynir, Uizerine besamel sos eklenmesiyle yapilan “Lazanya

Bolognose”; Aci ama bir o kadar da lezzetli sosu ve zeytinyagi karisimi ile yapilan

bir makarna ¢esidi “Penne Arabiata”; ince ince dilimlenen, hardal sosu, yag ve
limon sosu ile servis edilen ¢ig sigir filetosu “Carpaccio”; kereviz sapi, havug,

sogan, patates, kabak ve makarna karisimiyla yapilan sebze ¢orbasi

“Minestrone”; mascarpone peyniri, act badem likori, espresso, lady

finger ile yapilan efsane tatlilardan “Tiramisu” yer aliyor.

/

4

karistirildiginda kahvaltinizin en giizel
besini olarak yiyebiliyorsunuz. Kurusu
ile zahterli pide yapabildiginiz bu lezzet
her sekliyle damaklarin aranan lezzeti
oluyor. Ana yemeklerinin en dnemlileri
arasinda bulgur yer alan Libnan
mutfaginda nohut, fasulye ve yogurt
oldukga 6n planda. Ayni zamanda

zeytin ve zeytinyagi cenneti... irmik,

mahlep, portakal suyu ve gil suyu
kullanilarak yapilan “Mamoul”; Sut,
irmik, gl suyu, kaymak, sam fistig,
badem ve muz kullanilarak yapilan
“Layali LUbnan”; tereyagi, irmik, un,
toz fistik, portakal suyu ile yapilan
“Gyrabeh” Libnan mutfaginin baslica
tatllari arasinda yer aliyor.
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UZAKLASTIRACAK,

RUHUNUZA
Vi GELECEK

HEM GOZUNUZE HEM DE RUHUNUZA HITAP EDECEK
YENI BIR HOBI Mi EDINMEK ISTIYORSUNUZ?
OYLEYSE, MANDALA ILE TANISMANIN TAM ZAMANI...

andala, daire veya merkez anlamina geliyor. Hindis-
M tan kdkenli dinlerde metafizik veya sembolik bakim-

dan meta veya mikro kozmosu gosteren sekillere mandala
adi veriliyor. Mandala ruhsal olarak insan zihnini rahatlatan bir
ugras olarak biliniyor. Genellikle daire veya kare seklinde olan ve
her seyin mistik merkezini sembolize eden mandalalar meditasyon
nesnesi olarak da kullanilabiliyor. Mandala gocuklarin egitiminde de
farkli sekillere birlnerek bir egitim teknigi olarak kullaniliyor. Man-
dala 12 asil renge sahip. Mandala’da hem nesne hem de renk uyu-
mu vardir. Bu da hem zihne hem de ruha hitap ettigini gbsteren
orneklerinden biri. Hinduizm'de Siva ve Sakti'nin kozmik dansini,
Budizm'de Buda diyarini veya Buda'nin vizyonunu simgeleyen
mandalalar bulunuyor.

Mandala boyama nasil yapilir?
Tarihi gok eskilere dayanan
Mandala'nin son yillarda Turkiye'de
de popularitesi artiriyor. Aslinda

okul 6ncesi egitimlerde uzun

yillardir kullanilmasina ragmen
yetiskinlerin yeni yeni kesfettigi
Mandala son dénemde boyama
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kitaplarinda karsimiza ¢ikiyor.

Mandala figlrleri ortada bir merkezde basliyor, diger figtrler
merkezin etrafinda kenarlara dogru gelisiyor. Gzl merkeze geken
dairesel figlrlerle 6rill bu gember, tim karmasasina ragmen her
seyin merkezinde bir anlam yattigini simgeliyor. Birlikte ve butin
icinde ifadelerini kapsayan Mandala’nin araciliiyla, ruh ve aklin
butinlGga bir zemine aktariliyor. Ana daire evreni ve evrendeki tim
varliklari hatta dogayi simgeliyor, merkez igindeki sekiller ise kisinin
kendilik olgusunu yansitiyor.

Mandala'da denge s6z konusu. Bir gizimdeki tiim sekiller arasinda
iliski var. Sekiller arasindaki iligkiler, bireyin etrafina nasil uyum
sagladigini, cevresiyle nasil bir iliskide oldugunu, hatta ¢evrenin
kendisini nasil algiladigina dair bireysel duistinceleri yansitiyor.

Hinduizm’de ve Budizm’de meditasyon icin kullanilan
mandala; kotu, karanlik guglerin iglerine giremeyecegi
arinmis bir alani, daha genis anlamiyla evreni temsil ediyor.




Kitapgilarda en ¢ok satanlar liste-
sinde ilk siralarda yer alan Mandala boyama
kitaplari uzun slre bu yUkseligini strdire-
cek gibi gériintyor... Peki, yetigkinlerin yeni
oyuncagi, en keyifli stres atma yéntemi olan
Mandala boyama nasil yapiliyor? Mandala
cllginligina dahil olanlarin bilmesi gereken
onemli bir nokta; genellikle daire veya kare
seklinde olan Mandala’nin belirli bir
sistem dahilinde boyanmasidir. Boyamay!

yaparken igten disa ya da distan ige sirayi

bozmadan yapilmasi gereklidir. Hinduizm'de

ve Budizm’de meditasyon igin kullanilan
mandala, koétd, karanlik gtiglerin igle-
rine giremeyecegi arinmisg bir alani,
daha genis anlamiyla evreni tem-
sil eder. Mandala boyamak as-

linda sabir gerektiren bir ug-

ras oldugundan bazi kimseler
icin sabri zorlayan bir karmasa haline geldi.
Ufak detaylarla ugrasmayi seven kisiler igin
zihni dinginlestiren, kafayi dagitan, tempolu
hayati yavaslatan bir ugrastir.

Mandala boyamaya yeni baslayanlar i¢in
tavsiyeler:

v’ Renk skalasi genis hatta bulabildiginiz en
fazla renk tonunda kegeli kalem kullanmak
boyadiginiz desenin renklerini daha gizel
gosteriyor.

Mandala
boyamak, dikkat
oranini artirdigi
gibi beynin sag
lobunu gelistirir.

v’ Renk skalasi genis kegeli kalem bulmak-
ta zorlaniyorsaniz guaj boya kullanmanizi
tavsiye ediyoruz. Clink( renkleri birbirine
karistirarak farkli tonlar elde ederseniz
deseniniz daha gosterisli oluyor.

v’ Gocuklar icin kuru boya daha kullanigli

oldugu igin bu gesit boyalar tercih edilebilir.

v’ Deseni boyarken ya icte disa ya da dig-
tan ice boyama yapmaniz sistem dahilinde
daha faydali olur.

Mandala’nin yararlari nelerdir?

® Mandalalar ruh igin bir ilagtir.

e Gunluk yasantinizla ve streslerinizle daha
kolay bas etmeniz saglar.

o Kendi yaraticiliginizi kesfetmenize yar-
dimci olur.

® Mandala’nin amaclarindan biri de sakin
ve serinkanli olmayi 6grenmektir.

o Klasik muzik esliginde ve tam bir sessiz-
lik igcinde mandala boyamak, gocuklar igin
dinlenmek ve dikkat toplamayi artirmak
icin yapilabilecek galismalardan biridir.
Mandala, viicut, ruh ve zekanin kaynasma-
st demektir. Cocugun kendi yaraticiligini
kesfetmesini saglar.

® Mandala boyamak, dikkat oranini artirdigi
gibi beynin sag lobunu da gelistirir. Bu geli-
sim, kisinin diisinme ve yaraticihgini artirir.
Cizimlerde renklerin de devreye girmesi,
sag lobun aktif hale gelmesinde ve dogru-

dan duygularin derinlesmesinde
etkilidir.

o Kisinin kendini ve etrafini
saran gergegi fark etmesini
saglayan mandala, glinliik
yasanti ve stresle daha kolay
bas etmeyi saglar. Viicut, ruh

ve zekanin kaynagmasi olan
mandala, serinkanli olmayi
ogretirken kisinin kendi yarati-
ciligini kesfetmesini saglar.

® Mandala boyayarak gocuklar
sakin ve sabirli olmayi 6grenir.
Odaklanma ve konsantrasyon
sUreleri artar. Mandala galisma-
sIyapan kurumlarda, mandala
galismasindan sonra gocuklarin
grup calismalarinda, gruba uyum
saglamalarinda ve dinleme becerilerinde
olumlu etkiler gorular.
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VOLKANIK PATLAMALARIN IZLERINi TASIYAN SIMSIYAH
KUMSALLARA CARPAN DEV KOPUKLU DALGALAR, YILDIZLARIN
ARASINDAN SUZULEN RENGARENK KUZEY ISIKLAR, BUZLARIN

ARASINDA KAYNAYAN, SICACIK, MASMAVI BIR GOL...
VE KARSINIZDA BUZLAR ULKESI iZLANDA!
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zlanda, Atlas Okyanusu’nun kuzeyin-

de, Gronland’in giineydogusu ile iskandi-

navya ve Britanya Adasi'nin kuzeyba-
tisinda yer alan bir ada ve Avrupa Ulkesi.
Atlas Okyanusu’nun kuzeyinde volkanik bir
ada Uizerine kurulmus ve gevresindeki
birgok kli¢ik adadan meydana gelmis
bir devlet. En yakin komsusu Gronland olan
izlanda’nin diger komsulari Norvec ve is-
kogya. izlanda halkinin yiizde 93'ti Norveg
kokenli, ylizde 7'si ise yabancilardan olusu-
yor. Kuzey yarimkurenin en kuzeyinde bulu-
nan Ulke, dogal glizellikleri ve farkl yerytzi
sekilleriyle dikkat cekiyor. Ulkenin ismi “Buz
Ulke” anlamini tagisa da Gulf Stream sicak
su akintisinin etkisiyle bolgede iiman iklim

etkisi gorultyor. Yaklasik 330 bin nlifusluk
izlanda'da yiizde 80'lik kesim sehirde geri
kalani ise kdylerde yasiyor. Ulke niifusunun
neredeyse yarisi bagkent Reykjavik'te yasi-
yor. Baskent Reykjavik disinda izlanda'nin
Akureyri, Vik gibi kasabalari mutlaka ziyaret
edilmesi gereken bolgeleri arasinda.

Reykjavik

Reykijavik, izlanda’nin baskenti. Yery-
ztinde kutup bolgesine en yakin baskent.
izlanda niifusunun yarisi bu sehirde
yaslyor. Kuzey Atlantik Bolgesi'nin en
ucunda olmasina ragmen Reykjavik
sanildigi kadar soguk bir bolge degil. Sik
sik yagmur alan sehirde ilkbahar biraz

daha parcga glinesli glinlere sahip. Sehrin
tam ortasinda bulunan Reykjavikurtjorn
Goli, kisin buz tutuyor ve buz patenine
imkan sagliyor. Reykjavik'te bulunan
Hallgrimskirkja Kilisesi izlanda’'nin en
blyUk Luteryen Kilisesi ve altinci en uzun
yapisi. Yuksekligi 73 metre olan kilisenin
Ulkede sik sik rastlanan bazalt akintilardan
esinlenilmis bir mimarisi var. Reykjavik'te
Skolavérdustigur ve Laugavegur adinda iki
ana sokak bulunuyor. Barlar, restoranlar
ve izlanda’nin en meshur kitapgisi Ey-
mundsson bu sokaklarda.

Akureyri
Akureyri, izlanda’nin kuzeyinde yer alan bir
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kasaba. Nufus itibariyla dérdinct biytk
belediye olarak biliniyor. Akureyri yogun
nafusuyla dnemli bir liman ve balikgilik
merkezi. Tek katl binalari ve masmavi
deniziyle Akureyri, sessiz ve huzurlu bir
sehir. 1835-1920 yillari arasinda yasamis
énemli bir sair ve izlanda ulusal marsinin
yazari Matthias Jochumsson’un 1903 yilin-
dan kalma mtize evi Akureyri'de gérmeniz
gereken yerler arasinda. Sehrin merkezinde
bulunan Akureyri Kilisesi (Akureyrakirkja)
ise keskin hatlari ile dikkat ¢ekiyor. Bu
kUgucUk sehrin mutlaka gorilmesi gereken
yerlerinden biri de Botanik Bahgesi. 1912
yilinda sade bir park olarak agilan bahge,
1957 yilinda botanik bolimU agilarak




botanik bahgesine déntstlriimus. 6 bin 600
yabanci, 400'Un tzerinde yerli tir bitki ¢cesidi
barindiran bu park barindirdigi renklerle
ziyaretgilerini buyulayor.

Vik

Vik, izlanda’'nin glineyinde bas-

kent Reykjavik'den yaklasik 180 kilometre
uzaklikta yaklasik, 300 nlfuslu kigUk bir kiyi
koyu. Myrdalsjékull buzullarinin gevresinde
bulunan yerlesimciler ve turistler igin Snemli
bir merkez. Genelde firtinali bir havaya sahip
olan Vik kiyilarindaki kumsallar Amerikan ga-
zetesi Islands Magazine tarafindan 1991 yilin-
da diinyadaki en glizel 10 plajdan biri segildi.

Képavogur

Ulkenin giineybatisinda kalan sehir baskent
Reykjavik ve Gardabeer sehri arasinda kalan
Képavogur, izlanda’'nin en blytik ikinci sehri.
izlanda’nin en biiytik binasi olan Smératorg-
Tower, Képavogur sehrinin merkezinde yer
aliyor. Képavogur'da 1994 yilinda agilmig
Gerdarsafn adinda bir de sanat mlzesi
bulunuyor. Miizede izlandali sanatkarlarin
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eserlerini gormeniz mimkin. Ayrica Doga ve
Cevre Miizesi (Natturufreedistofa Kopavogs)
Zooloji ve Jeoloji bolimleri de gorilmeye
deger. izlanda'nin en biiyik alisveris merkezi
Smadralind’de Képavogur'da.

izlanda’da ne yenir?

Deniz mahsulleri ve av etleriile Gnli
izlanda'da kendinize bir ziyafet cekebilirsiniz.
Fiyatlarin makul oldugu izlanda’da képekbalig
kanadi ¢orbasi oldukga ilgi gériyor. Taze ve
lezzetli deniz Uriinlerini ise her zaman bula-
bileceginiz lilkede ayrica liman bolgelerinde
yer alan mekanlarda, Avrupa mutfagindan
lezzetler bulmak mimkun.

Nereler goriiliir?

Geysir Ulusal Parki: Hala aktif olan bolgede,
buzullariniginden figkiran sularla unutulmaz
bir keyfe taniklik edebilirsiniz.

Gullfoss (Altin Selale): 10 bin yillik selale
gorkemli goriintisu ile binlerce ziyaretginin
akinina ugruyor.

Kuzey Isiklari: Eger dogru zamanda dogru
yerdeyseniz kuzey isiklarinin rengarenk gegis-

Kisin -39 derece
soguklugun goruldugu
Vikinglerin ulkesi
Izlanda’'nin, en giizel
kesif zamani
ortalama sicakligin
11 derece oldugu
Haziran ve Temmuz
aylar. izlanda’'da
Haziran ayinda 18
gun boyunca glnesg
batmiyor.

lerine taniklik edebilirsiniz. Bunun igin Eyll,
Ekim aylarinda gerceklestireceginiz izlanda'da
ziyaretinizde gokyutzline bakmaniz yeterli.
Blue Lagoon: Mavi sulariyla beyaz kar
manzaralarina eslik eden bu gol, yaz kis 38
derece suya sahip. Karla kapli zamanlarda

bile ziyaretgi akinina ugrayan Blue Lagoon’un
termal zengin suyu genglestirip glizellesti-
riyor. Jeotermal deniz suyu olan Mavi Gol,
dinyanin her yerinden turistlerin genglesmek,
tedavi olmak, izlandalilarin ise sosyallesmek
igin ziyaret ettikleri bir gol. Filmlere de konu
olan Mavi Gol, adini mavi sularindan aliyor.
Kapali mekanlardaki termal sular gibi kokusu
ve sicakligiyla bunaltmayan Blue Lagoon'da
saatlerce vakit geciren ziyaretgiler, gesitli
kokteyller icerek hem dinlenip hem de ciltleri-
ni yeniliyorlar.

Reykjavik City Hall: 20. yiizyil izlanda
mimarisinin dnemli érneklerinden olan bina,
Reykjavik'da gezilecek noktalar arasinda ilk
siralarda geliyor.

National Gallery: 19. ve 20. yiizyilda yagsamis
izlandali sanatgilarin eserlerinin bulundugu
muze, ziyaretgilerin ilgisini gekiyor.




o KAS AVUARINDA DA
DR DEVAN/

OKIISTE BEDENSEL VE ZIHINSEL OLARAK SAGLIKLI BIR KIS MEVSIMI
PABILECEGINIZ FAVORI SPOR DALLARI..
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SPOR

Cesitli
tumseklerden olusan
Kisa pist, yigma virajlar
ve sert donusler,
pilotlarin manevra
yapmasini saglar. Kar
motosikleti siniflari
bolgeden bolgeye
degisehilir.
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embeyaz karlarla kapl daglarda adre-

nalin dolu bir spor aktivitesi mi, yoksa

evinizin en sicak kdsesinde, pilates
yaparak formunuzu korumak mi? Tercihi
size birakiyoruz ve sizi kig aylarinda hem acik
havada hem de evde yapilabilecek sporlari
kesfetmeye davet ediyoruz.

Kayak

Kis sporlarinin basinda gelen kayak spo-
runun olmazsa olmazi kardir. Bu spor igin
kayak merkezlerinde egitim alabilir, kendi
ekipmanlarinizla kayabilir veya ekipman kira-
layabilirsiniz. Trkiye'de Uludag, Palanddken,
Kartalkaya, Kartepe gibi ailenizle kaymanin
tadina varabileceginiz 65nemli kayak merkez-
lerine gidebileceginiz gibi yurtdisinda da karin
keyfini ¢ikarabilirsiniz. Dogu Avrupa’nin en

iyi kayak merkezine sahip olan Bansko-Bul-
garistan, Isvigre Alplerinde miikemmel bir
manzaraya sahip olan Zermatt, genis kayak
pistleriyle Saalbach-Avusturya ve Avrupa’nin
en ylksek kayak merkezi olan Val Thorens-
Fransa yurtdisinda kayak yapabileceginiz en
muhtesem ve en ¢ok tercih edilen yerlerden
sadece birkacl.

Snowboard

Kayak sporunun yani sira kaykay yapma-

ya benzeyen snowboard da kis sporlari
arasinda oldukga popduler. Kar lGizerinde sorf
yapmak gibi diistinebileceginiz snowboard
icin ¢cok uzaklara gitmeyi tercih etmezseniz
Ulkemizdeki kayak merkezlerinde snowbo-
ard tahtanizla salinabilirsiniz. Ulkemizin yani
sira yurtdisindaki segenekler arasinda daha
once siraladigimiz kayak merkezlerine ek
olarak bas dénduricl bir atmosfere sahip
Mayrhofen-Avusturya'ya, iskandinavya'nin
g6z bebegi Are-isvec’e veya biraz daha
yakinlardaki Pamporovo-Bulgaristan’a
gidebilirsiniz.

Kar motosikleti

Kar motosikleti, 1950’lerin sonlarinda popu-
lerligi artan karmobillerle kardan olusan bir
pistte yapilan yaris sporu. Pilotlar karmobil-
leriyle saatte 60 mil hizla (96 km/s) yarigirlar.
Kar olan motocross pistine benzeyen “Kar
motosikleti pisti” dogal ya da insan yapimi
olabilir. Cesitli timseklerden olusan kisa
pist, yigma virajlar ve sert dénusler, pilotlarin

manevra yapmasini saglar. Kar motosikleti
siniflar bélgeden bodlgeye degisebilir.

Kar Kanosu

Bu sporu yapmak icin bir kano ve kiregin

yani sira tutku da gerekiyor. Kar kanoculari
antrenmanlarini stirekli olarak dik yamaglarda
ve yokuslarda yapiyor. Kulaga glizel geliyor ama
isin pratiginde kanonun igerisine oturup buzun
ve karin iginde yuvarlanarak saatte 60 kilomet-
re hiza gikmak pek de kolay degil. Kar kanosu
Avusturya, ABD, Polonya’da oldukga revagta.

Pilates

En saglikli ve eglenceli spor dallarindan biri
olan pilatesi hayat tarzi olarak belirleyip uzun
stire devam ettiginizde fiziksel ve zihinsel
acidan oldukga faydali olabilir. Ornegin pilates
durusunuzu diizenler, durus bozukluklarini
giderir, iskelet sisteminizin dogru olarak
hizalanmasina yardimci olur. Pilatesin bagka
bir faydasi da sadece belirli bir bolgenizi

degil tim viicudunuzu hedeflemesi. Yani
vicudunuzdaki tim kas yapisinin galismasini
ve glglenmesini saglar. Ayrica pilates stres
atmaniza ve depresyonun Ustesinden
gelmenize yardimci olur. Tim bu faydalarin
yaninda asil ilgi gekenlerden biri ise pilatesin
zayiflamaya olan katkisi. Dizenli pilates yapti-
ginizda kilo vermeniz daha da kolaylasacak ve
kalorilerinizi daha gabuk yakacaksiniz.

Yoga

Ozellikle buiytik sehirde yasiyorsaniz glinliik
hayat ritmi icerisinde stres olusturacak
bir¢ok dis etkene maruz kallyorsunuz de-
mektir. Stresin bedenimiz ve ruhumuz igin bir
diisman oldugunu kabul edin. Eger bu stresle
basa ¢ikacak yontemler bulamazsaniz,
zamanla tabiri caizse sizi yiyip bitirir. Hatta
yapilan arastirmalara gére birgok hastaligin
nedeninin de stres oldugu ve stres hormon-
larinin buna yol actigi ortaya ¢ikmistir. Her
tUrla sikintinizda, derdinizde, hastaliginizda
ve sagliginizda yardiminiza kosan bir 6gretidir.
Yoga yaptikga kendinizi daha huzurlu, dingin,
mutlu ve aydinlanmig hissedersiniz. Sikinti-
larimiz1 yoga yapmayan insanlara gére daha
cabuk atlatiriz. Olumlu diisinmemizi saglar.
Bizi hayata hazirlar. Saglikl ve esnek olmamizi
saglar. Yoganin faydalari iginde sonuncusu ise
zihnimizi gliglendirmesidir.
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03.10.2016 - 19.12.2016 TARIHLERI ARASINDA GOREVE BASLAYAN CALISANLARIMIZ

GAMZE SEVING EMRAH AYAZ MERVE TURK
19910rdu dogumlu olan Gamze Seving, 1985 Malatya dogumlu olan Emrah Ayaz, 1989 Hatay dogumlu olan Merve Turk,
Anadolu Uni. isletme Fak. isletme B6l. me- Ortadogu Teknik Uni. Miihendislik Fak. Mersin Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar
zunudur. 03.10.2016 tarihinde Pazarlama Bilgisayar Miihendisligi Bol. mezunudur. Miihendisligi Bol. mezunudur. 06.10.2016
ve Miisteri Yonetimi Mudurltigii'nde Yetkili 03.10.20716 tarihinde Bilgi ve iletisim tarihinde Bilgi ve iletisim Teknolojileri C6-
olarak goreve baslamistir. Teknolojileri Coziim Gelistirme Miidurligti ziim Gelistirme Midrltigli Uzman olarak
Uzman Yrd. olarak goreve baslamistir. goreve baslamistir.

<

MERT GUZEL PELIN CORUT SU YiGITER
1988 Afyon dogumlu olan Mert Giizel, 1986 Ankara dogumlu olan Pelin Coriit, 1989 Ankara dogumlu olan Su Yigiter,
Bahcesehir Uni. Miihendislik Fak. Bilgisayar Istanbul Uni. Hukuk Fak. Hukuk Bol. Cankaya Uni. Miihendislik Fak. Bilgi-
Miihendisligi Bol. mezunudur. 10.10.2016 mezunudur. 11.10.2016 tarihinde Hukuk sayar Miihendisligi Bol. mezunudur.
tarihinde Bilgi Islem Miidiirltigli Uzman ve Riicu Islemleri Miidiirltigii Yrd. Avukat 23.11.2016 tarihinde Proje ve Degisim
Yonetimi Miidirltigti Uzman Yrd.

olarak goreve baslamistir. olarak goreve baslamistir.
olarak goreve baslamistir.
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M
ERSIN 6ZCAN MAHMUT GULLUCE SAFAK OBAY

1987 istanbul'dogumlu olan Ersin Oz- 1992 Eskigehir dogumlu olan Mahmut Gil- 1988 istanbul dogumlu olan Safak

can, Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme ltice, Ondokuz Mayis Uni. Iktisadi Idari Bi- Obay, Anadolu Uni. lktisat Fak. Kamu
B6l. mezunudur. 07.11.2016 tarihinde limler Fak. Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Yonetimi Bol. mezunudur. 07.11.2016
Banka Sigortaciig) Miidiirltigti Mak- B6l. mezunudur. 07.11.2016 tarihinde Banka tarihinde Banka Sigortaciligi Mudurlti-
simum Sigorta Uzmani olarak goreve Sigortaciligi Miidirligii Maksimum Sigorta gl Maksimum Sigorta Uzmani olarak

goreve baslamistir.

baslamistir. Uzmani olarak goreve baslamistir.

!

da

TUGRUL YILMAZ HASAN POLAT BOSTANCI NAZLI CAN ALTINPINAR
1987 istanbul dogumlu olan Tugrul 1992 istanbul dogumlu olan Hasan 1992 Aksaray dogumlu olan Nazl Can
Yilmaz, Anadolu Uni. isletme Fak. Polat Bostanci, istanbul Uni. iktisat Altinpinar, Kilis 7 Aralik Uni. iktisadi
isletme B&l. mezunudur. 07.11.2016 Fak. Iktisat B8l. mezunudur. 07.11.2016 idari Bilimler Fak. iktisat B6l. mezunudur.
tarihinde Banka Sigortaciligi Muduirltigti tarihinde Risk Yonetimi ve i¢ Kontrol 07.11.2016 tarihinde Banka Sigortacilig
Maksimum Sigorta Uzmani olarak Miidiirliigii Uzman Yrd. olarak goreve Muduirliigti Maksimum Sigorta Uzmani
baslamistir. olarak goreve baslamistir.

goreve baslamistir.

GOZDE 0ZTOPRAK

1992 istanbul dogumlu olan Gozde
Oztoprak, Yeditepe Uni. Iktisadi ldari
Bilimler Fak. Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
llisk. Bol. mezunudur. 01.11.2016 tarihinde
Saglik Sigortalari Mudurltigti Uzman Yrd.
olarak goreve baslamistir.
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OMER BUGRA CUKAY

1989 Adana dogumlu olan ﬁmqr Bugra
Cukay, Dokuz Eyliil Uni. Fen Fak. Istatistik
B6l. mezunudur. 01.11.2016 tarihinde Saglik
Sigortalari Miidirltigti Uzman Yrd. olarak
goreve baslamistir.

1991 istaan! dogumlu olan Ali Osman
Sert, Anadolu Uni. Isletme Fak. Isletme Bol.
mezunudur. 07.11.2016 tarihinde Banka
Sigortaciligi Miidiirliigti Maksimum Sigorta
Uzmani olarak géreve baslamistir.

1991Edirne dogumlu olan Cagdas
Pakarda, Istanbul Ticaret Uni. Ticari
Bilimler Fak. Isletme B6l. mezunudur.
07.11.2016 tarihinde Banka Sigortacilig
Muidiirltigli Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

MERT KAYNAK

1988 Antalya dogumlu olan Mert
_Kaynak, Anadolu Uni. Iktisat Fak.
Iktisat Bol. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortaciligi Mii-
diirltigi Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

0GUZ GUVENMAN

1991Kayseri dogumlu olan Oguz Giiven-
man, Sakarya Uni. Meslek Yiiksek Okulu
Fak. Bankacilik ve Sigortacilik Bol. mezunu-
dur. 07.11.2016 tarihinde Banka Sigortaciligi
Muiduirliigii Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

DERYA SUSUZ

1988 Rize dogumlu olan Derya
~ Susuz, Anadolu Uni. Isletme Fak.
Isletme B6l. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortaciligi M-
diirltigli Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

ECE KOKTENTURK

1991izmir dogumlu olan Ece Kok-
tentirk, Celal Bayar Uni. ktisadi Idari
Bilimler Fak. Isletme Bol. mezunudur.
07.11.2016 tarihinde Banka Sigortaciligi
Muduirltigli Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.
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GULCAN TAN

1994 Antalya dogumlu olan Giilcan
Tan, Akdeniz Uni. Meslek Yiiksek Okulu
Bankacilik Sigortacilik Bol. mezunudur.
07.11.2016 tarihinde Banka Sigortaciligi
Mudurliigti Maksimum Sigorta Uzmani

olarak goreve baslamistir.

EMRECAN KELLECIOGLU

1989 Ankara dogumlu olan Emrecan
Kellecioglu, Anadolu Uni. isletme Fak.
isletme B&l. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortaciligi Mudurligti
Maksimum Sigorta Uzmani olarak gore-
ve baslamistir.

NAZLI EZGI BASPINAR

1990 Sakarya dogumlu olan Nazli Ezgi
Baspinar, Anadolu Uni. lletisim Bilim-
leri Fak. Basin Yayim B&l. mezunudur.

07.11.2016 tarihinde Banka Sigortacilig

Muduirltigti Maksimum Sigorta Uzmani

olarak goreve baslamistir.

ZEYNEP KARACA

1987 istanbul dogumlu olan Zeynep
_Karaca, Anadolu Uni. Isletme Fak.
Isletme Bol. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortaciligi Mii-
diirligti Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

RUMEYSA ALSAN

1994 Sakarya dogumlu olan Rumeysa
Alsan, Sakarya Uni. Sapanca Meslek
Yiiksek Okulu Fak. Bankacilik Ve Sigortacilik
B6l. mezunudur. 07.11.2016 tarihinde Banka
Sigortaciligi Miidirliigti Maksimum Sigorta
Uzmani olarak goreve baslamistir.

KAMIL ALDEMIR

1987 Balikesir dogumlu olan Kamil
Aldemir, Ege Uni. Ziraat Fak. Ziraat Mii-
hendisligi Bol. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortacilig Miidtirlii-
gii Maksimum Sigorta Uzmani olarak
goreve baslamistir.

\

¥

ALI CiFTCi
1984 Sanliurfa dogumlu olan Ali Ciftci,
Harran Uni. Ziraat Fak. Ziraat Miihen-
disligi Bol. mezunudur. 07.11.2016
tarihinde Banka Sigortaciligi Mudurltigii

Maksimum Sigorta Uzmani olarak
goreve baslamistir.
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UGUR COL
1988 Nevsehir dogumlu olan Ugur C6l,
Stileyman Demirel Uni. lktisadi Idari
Bilimler Fak. Isletme B6l. mezunudur.
09.11.2016 tarihinde Banka Sigortacilig
Miuidirliigii Maksimum Sigorta Uzmani
olarak goreve baslamistir.

BAHAR EROL

1988 igeludogumlu olan Bahar Erol,
Marmara Uni. Fen Edebiyat Fak. Fizik
Bol. mezunudur. 01.12.2016 tarihinde

Bilgi ve lletisim Teknolojileri Coziim
Gelistirme Miiduirltigti Uzman olarak

goreve baslamistir.

AYKUT AKTUNA

1988 ista.nbul dogumlu olan Aykut
Aktuna, Istanbul Uni. lletisim Fak.
Gazetecilik Bol. mezunudur.
19.12.2016 tarihinde Banka Sigorta-
clligi Miiduirligii Maksimum Sigorta
Uzmani olarak goreve baslamistir.

SIBEL ALNIACIK AYDIN Saglk Tazminat Miid. 06.10.2016 Erkek
ALi OZTURK Banka Sigortaciligi Miid. 23.10.2016 Kiz
TUGBA ARIN Banka Sigortacilig Miid. 27.10.2016 Erkek
ARMAGAN BURCU SELCUK Yangin ve Miihendislik Sigortalar Miid. 31.10.2016 Erkek
HABIBE ERDOGAN Orta Karadeniz Bolge 01.11.2016 Kiz
ERKAN USKUP BITCGM 06.11.2016 Kiz
MERT ERDI Oto Hasar Miid. 13.11.2016 Erkek
SEDAT PEHLIVAN Nakliyat Sigortalari Miid. 15.11.2016 Erkek
SATI TURKARSLAN Banka Sigortacilig Miid. 23.11.2016 Erkek
ERSIN KAYAR Satin Alma, Destek ve insaat Miid. 30.11.2016 Erkek
BAHAR DOGAN Banka Sigortacilig Miid. 01.12.2016 Erkek
FIRAT SAHIN Banka Sigortacilig Miid. 04.12.2016 Erkek
OZGE CETIN Saglik Tazminat Sigortalari Miid. 06.12.2016 Erkek
HULYA CINARLI BITCGM 08.12.2016 Erkek
MUSTAFA SEZER ARIK Banka Sigortacihigi Miid. 08.12.2016 Erkek
ERDEM TASAN Banka Sigortacilig Miid. 14.12.2016 Erkek
OZDEN ARIKAN Oto Hasar Miiduirliigti 15.12.2016 Erkek
BORA BAYINDIR Marmara Bolge Miid. 16.12.2016 Kiz
J
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Deniz Corakci Pazarlama ve Miisteri Yonetimi Miid. 27.08.2016
Secil Boriitecene — Murat Ketenci Oto Hasar Miid. 24.09.2016
Alev Cetin — Okan Aslan Oto Hasar Miid. 24.09.2016
Murat Karadas Oto Hasar Miid. 29.09.2016
Caner Giiveyi Banka Sigortaciligi Miid. 30.09.2016
Cihan Sengiiler Oto Kasar Miid. 02.10.2016
DeryaKilli Yonetim Raporlamasi Miid. 02.10.2016
Remzi Isik Cubukcu Saglik Tazminat Miid. 03.10.2016
Hayrettin Kozen Satin Alma, Destek ve insaat Miid. 08.10.2016
Asuman Belek Giiney Anadolu Bolge Miid. 19.10.2016

Zirve Okten Giiney Anadolu Bolge Miid. 04.11.2016

Erdalan Alhas - Giiney Anadolu Bolge Miid.

Ayse Karaduman Banka Sigortacihigi Miid. 26.11.2016

Emine Bozkurt Banka Sigortaciligi Miid. 12.11.2016
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ANADOLU

SIGORTA
Kaybetmek yok.

HALBUKI GUNDE

[IRCALINOR U
SIGORTS!

Anadolu Sigorta’dan bir ilk: Policeniz artik dig tedavisi masraflarinizi da karsiliyor!
Anadolu Sigorta’dan Giilimseten Paket Ferdi Kaza Sigortasi yaptirin, ferdi kaza,
dis, goz, psikiyatri ve diyetisyen teminatlarindan olusan avantajli paketten yararlanin.
Ayrintili bilgi anadolusigorta.com.tr’de ve Anadolu Sigorta satis noktalarinda.

.
[trkiye Is Bankasi kurulusudur. ‘ TURKIYE$BANKASI

AN



ANADOLU

SIGORTA
Kaybetmek yok.

Anadolu Sigorta’dan bir ilk: Policeniz artik g6z tedavisi masraflarinizi da karsiliyor!
Anadolu Sigorta’dan Giiliimseten Paket Ferdi Kaza Sigortasi yaptirin, ferdi kaza,
dis, goz, psikiyatri ve diyetisyen teminatlarindan olusan avantajli paketten yararlanin.
Ayrintili bilgi anadolusigorta.com.tr’'de ve Anadolu Sigorta satis noktalarinda.

Tiirkiye is Bankasi kurulugudur. ‘ Tl'JRKiYE$BANKASI



	000AS_KAPAK
	000AS_KAPAKICI
	001AS_CINDEKILER
	001AS_GUNDEM
	002AS_ACENTELER
	002AS_SANAT
	003AS_ETKINLIK
	004AS_GURME
	004AS_HOBI
	005AS_KESIF
	006AS_SPOR
	007AS_MERHABA
	008AS_ARKAKAPAKICI
	009AS_ARKAKAPAK

